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ပပေါက်ပင်ဆပိ်ပက ျေးရ ွာ 

ပ ွာင်ပိ ို့သွာယွာပက ျေးရ ွာအ ပ်စ ၊ ဇ ျေးက န်ျေးမ ိ ြို့နယ် 

ပဲခ ျေး ိ င်ျေးပေသကက ျေး 

 

 

 

 

 

ပက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖိ ျေးပရျေးစ  ံကိန်ျေး စွာ  ်ျေး 

(ပက ျေးရ ွာ၏လက်ရှိဖ ံြို့မဖ ိျေးပရျေးအပ ခအပနနှင ် ဦျေးစွာျေးပပျေးပဆွာင်ရ က ်ည  ်

ဖ ံြို့မဖိ ျေးပရျေးလ ပ်ငန်ျေး  ွာျေး) 

 

 

 

စ  ံကိန်ျေး ပ စ ပရျေးသွာျေးသည ်အဖ ဲြို့ 

ပက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖိ ျေးပရျေးပကွာ်   ၊ ပလျေး  က်နှှာပက ျေးရ ွာ 

(ပက ျေးလက်ပေသဖ ံြို့မဖိ ျေး ိ ျေး က်ပရျေးဦျေးစ ျေးဌွာန၊ ဇ ျေးက န်ျေးမ ိ ြို့နယ်အက အည  ဖင ် 

ပရျေးဆ ဲပေါသည်။) 
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 ွာ ိကွာ 

မာတိကာ 

၁။ တည်နေရာနှင ် ပထဝီအနေအထာား 

၂။ ရာသီဥတုနှင ် သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာား 

၃။ နက ားရ ာရှိ ကဏ္ဍအသီားသီား၏ လက်ရှိဖ  ွံ့ဖဖိ ားမှုအနမြေအနေ 

(က) ဖ ံြို့မဖိ ျေးပရျေးဆိ င်ရွာ စ  ံခနို့ခ် ဲ ှု အပ ခအပန 

(ြေ) စီားပ ာားနရားနှင ် အသက်နမ ားမှု အနမြေအနေ 

(ဂ) အပ ခခံအပဆွာက်အဦျေးနှင ်ဝန်ပဆွာင် ှု  ွာျေး 

(ဃ) ဘဏ်နှင ် ပင ပ ကျေးဝန်ပဆွာင် ှု 

(င) ပညွာပရျေး 

(စ) က န်ျေး ွာပရျေး 

(ဆ) ပဘျေးနတရွာယ်  ွာျေးနှင ် သဘွာဝပ ်ဝန်ျေးက င်ထိန်ျေးသိ ်ျေးပရျေး 

(ဇ) က ာား −  မ နရားရာ 

၄။ ဦားစာားနပားန ာင်ရ က်မည ် ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားလုပ်ငေ်ားမ ာား 

နေောက် က်တ ွဲမ ာား 

နေောက် က်တ ွဲ (၁) - ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားဗ ျူဟာ ဇယာား 

နေောက် က်တ ွဲ (၂) - နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား အနထာက်အကူမပ  ဇယာားမ ာား 
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၁။  ည်ပနရွာနှင ် ပထဝ အပနအထွာျေး 

 နပေါက်ပင် ိပ်က  ျေးရ ွာသည် ပွဲြေူားတိုင်ားနေသကကီား၊ နတ်တလင်ျေးြေရိုင်၊ ဇ ျေး ုန်ျေးဖမိ ွံ့ေယ် 

နတာင်ပိုို့သာယာက  ျေးရ ွာအပု်စု၊ ဇ ျေး ုန်ျေးဖမိ ွံ့ေယ်၏ အနေောက်ဘက်တ င်တည်ရှိပ  ျေး ရန ်ုန်-ပ ည ်

 ွာျေးလမ်ျေးမက  ျေးနငှ ် (၁)မ ငု်  ွွာက ျေး ါသည်။  အကရှှေ့ဘ ်တွင် ရန် နု်-ပ ည ်  ွာျေးလမ်ျေးမက  ျေး 

နှင ်မ ျေးရထွာျေးလမျ်ေး၊ အကနော ်ဘ ်တွင် ကလျေးမ  ်နှောက  ျေးရ ွာ၊  ကတွာငဘ် ်တွင် က ါ  ်င်ဆ  ် 

ကတွာင်ဘ ် မ်ျေးနှင ်ကပမွာ ဘ် ်တွင ် ံည   ကု  ျေးရ ွာတ ုို့ တည်ရှ  ါသည်။  

၂။ ရွာသ ဥ  နှင ် သဘွာဝအရင်ျေးအ  စ်  ွာျေး 

က ါ ် င်ဆ  ်က  ျေးရ ွာသည် ကဆွာင်ျေးရွာသ အခ  န် ွာလတွင် (၃၀ံC)မှ (၂၁၀C)ထ  အ ူခ  န်ပမင ်မွာျေး 

ပ  ျေး မ ုျေးရွာသ တွင် စုစုက ါင်ျေးမ ုျေးကရခ  န် (၅၀”မ ှ ၆၀”)အထ  မ ုျေးရ ွာသွန်ျေး ါသည်။ က  ျေးရ ွာသည် ပမန်မွာန ငု်ငံ 

အလယ်  ုင်ျေးတွင် ရှ  ါသည်။ စ ု ်    ျေးကရျေးလု င်န်ျေးမ ွာျေးအကနပြင ် မ ုျေးစံ ါျေးနှင မ်တ် ဲနှင ် တဲ စ မ်ျေးမ ွာျေး စ ု ်    ျေး 

က  ါသည်။ 

၃။ ပက ျေးရ ွာရိှ ကဏ္ဍအသ ျေးသ ျေး၏ လက်ရိှဖ ံြို့မဖိ ျေး ှုအပ ခအပန 

(က) ဖ ံြို့မဖိ ျေးပရျေးဆိ င်ရွာ စ  ံခနို့်ခ ဲ ှု အပ ခအပန  

နပေါက်ပင် ိပ်က  ျေးရ ွာ က  ျေးရ ွာြွံှေ့ပြ  ျေးကရျေးအတွ ် ကဆွာင်ရ  ်ကနကသွာ က  ျေးရ ွာတွင်ျေး လူထု 

အကပခပ  အြွဲှေ့အစည်ျေး(၃)ြွဲှေ့နှင ် က  ျေးရ ွာြွံှေ့ပြ  ျေးကရျေးအတွ ် ပ င် မှ ကထွာ ် ံ လျှ ်ရှ ကသွာ အြွဲှေ့အစည်ျေး 

(၅)ြွဲှေ့ရှ  ါသည်။ အဆ ု ါအြွဲှေ့အစည်ျေးမ ွာျေးအန ် က  ျေးရ ွာတွင်ျေးအြွဲှေ့အစည်ျေးကနပြင ် ပရဟိတအသင်ား၊၊ 

က  ျေးရ ွာြွံှေ့ပြ  ျေးတ ုျေးတ ်ကရျေးစ မံ  န်ျေးက ွာ်မတ ၊လျှ ်စစ်မ ျေးလင်ျေးကရျေးက ွာ်မတ အြွဲှေ့တ ုို့ လပုကုိ်င်ကဆွာင်ရ  ် 

က  ါသည်။  

အထ ်ကြွာ်ပ  ါ က  ျေးရ ွာတွင်ျေး အြွဲှေ့အစည်ျေးမ ွာျေးမှ က  ျေးရ ွာတွင်ျေးရှ သည ်   စစရ ်မ ွာျေးအွာျေး 

က  ျေးရ ွာ၌ စည်ျေးလံုျေးည ညတွ်စွွာ စ မခံနိ်ု့ခွဲကဆွာင်ရ  ်က ပ  ျေး၊ က  ျေးရ ွာြွံှေ့ပြ  ျေးကရျေးလု ်ငန်ျေး၊သွာကရျေးနောကရျေး 

  စစရ ်မ ွာျေးနှင ်  ညွာကရျေးဆ ုင်ရွာ  စစရ မ် ွာျေး ကရရှည်တည်တံ  စ မံခ  ်ခ ၍ ကဆွာင်ရ  ်န ုင်ကရျေးအတွ ် 

က  ျေးရ ွာပ င် အြွဲှေ့အစည်ျေးမ ွာျေးပြစ်သည ် က  ျေးလ ်ကေသြွံှေ့ပြ  ျေးတ ုျေးတ ်ကရျေးဦျေးစ ျေးဌွာန၊ အကထွကထွ 

အု ်ခ   ်ကရျေးဦျေးစ ျေးဌွာနနှင လ်ယ် ယွာြွံှေ့ပြ  ျေးကရျေးဘဏ်၊လယ်ယာနမမစီမ ြေေိ်ု့ြေ ွဲနရားနှင စ်ာရင်ားအင်ား ဦားစီားဌာေ၊ 

လျှပ်စစ်ဓေါတ်အာားမဖေိ်ု့မဖျူားနရားလုပ်ငေ်ားတ ုို့ ခ  တ်ဆ ် ကဆွာင်ရ  ်လ  ်ရှ  ါသည်။ 

 (ခ) စ ျေးပ ွာျေးပရျေးနှင ် အသက်ပ  ျေး ှု အပ ခအပန 

နပေါက်ပင် ိပ်က  ျေးရ ွာတငွ် အ မ်ကထွာင်စအုကရအတွ ်စုစုက ါင်ျေးမွှာ (၆၂)အ မ်ကထွာင်စုရှ ပ  ျေး 

အမ ာားစုမှာလယ်ယွာလု ်  ုင်သူမ ွာျေးနှင ်   န်ျေးလု ်သွာျေးမ ွာျေးပြစ်က  ါသည်။အဆ ု ါလယယ်ွာလု ်  ုင်သူ

မ ွာျေးမှွာမ ုျေးစ ါျေး စ ု ်    ျေးပခင်ျေးလု ်ငန်ျေးအွာျေး ဇနွ်လမှ ကအွာ ်တ ုဘွာလတွင်လည်ျေးက ွာင်ျေး၊ မတ် ဲစ ု ်    ျေး 

ပခင်ျေး လု ်ငန်ျေးအွာျေး ေ ဇင်ဘွာလမှ မတ်လတွင် လည်ျေးက ွာင်ျေး လု ်ငန်ျေးမ ွာျေးကဆွာင်ရ  ်က  ါသည်။  

စ ု ်    ျေးကရျေးလု ်ငန်ျေးမ ွာျေးအကနပြင ် မ ုျေးစ ါျေး(၁)ဧ ထွ ်နှုန်ျေးမှွာ (၁)ဧ လျှင်   မ်ျေးမျှ (၅၀)တင်ျေးမှ 

(၈၀)တင်ျေးခနိ်ု့၊ မတ် ဲ(၁)ဧ ထွ ်နှုန်ျေးမှွာ (၁)ဧ လျှင်   မ်ျေးမျှ (၈)တင်ျေးမှ(၁၈)တင်ျေးခနိ်ု့ ထွ ်ရှ  ါသည်။ 

က  ျေးရ ွာ၏ မ ုျေးစ ါျေး၊မတ် ဲထွ ်ရှ မှုအကနအထွာျေးနှင ် ကတွာင်သူမ ွာျေး၏ အ    ျေးအပမတ်ရရှ မှု အကနအထွာျေး 

မှွာ ကေသ၏ရွာသ ဥတုက ေါ်မတူည်၍ ကပ ွာင်ျေးလဲမှုရှ  ါသည်။    န်ျေးလု ်သွာျေး လုပကုိ်င်သူမ ာားမှာ 
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လ ်သမွာျေး၊  န်ျေးရံ၊စ ်ခ   ်လု ်ငန်ျေးမ ွာျေး  လုည်ျေးက ွာင်ျေး၊ အပခွာျေးကေသသ ုို့သွွာျေးကရွာ ်လု ်  ုင်ပခင်ျေး  ု 

လည်ျေးက ွာင်ျေး လု ်  ုင်က  ါသည်။  

 

 (ဂ) အပ ခခံအပဆွာက်အဦျေးနှင ်ဝန်ပဆွာင် ှု  ွာျေး 

နပေါက်ပင် ိပ်က  ျေးရ ွာတငွ်  နက ားရ ာတ င်ားရ ာမလမ်ားမှာ နက ာက်လမ်ားမဖစ်ပေါသည်။ နက ားရ ာြေ င်ား 

 က်လမ်ားမဖစ်နသာ ဇာီးကုေ်ား-နလားမ က်နှောသုိို့ က်သ ယ်ထာားနသာလမ်ားမှာ ကတတရာလမ်ားမဖစ်ဖပီားရာသီ 

မနရ ားသ ာားလာရေ်လ ယ်ကူပေါသည်။နသာက်သ ာုးနရအနေမဖင ် မိုားနရအာားသုိနလှာင်အသ ုားမပ ကကပေါသည်။  

က  ျေးရ ွာတွင်  ညွာကရျေးသင်က ွာျေးရန်အတွ ် မူလတန်ျေးက  ွာင်ျေးရှ ပ  ျေး   န်ျေးမွာကရျေး ကစွာင ်ကရှွာ ် 

မှုပ  လု ်ရန်အတွ ် နက ားလက်က ေ်ားမာနရားဌာေသုိို့လည်ားနကာင်ား၊ ပမ  ှေ့နယ်ကဆျေးရံုသ ုို့ လည်ားနကာင်ား 

သွွာျေးကရွာ ် ုသက  ါသည်။  ုယ ်န်ကဆွာငအ်မ   ျေးသမ ျေးမ ွာျေးနှင ် ကလျေးငယ်မ ွာျေး ွာ ွယ်ကဆျေးထ ုျေးနှံရန် 

သစ်နြွာျေးက  ျေးလ ်  န်ျေးမွာကရျေးဌွာနသ ုို့ သွွာျေးကရွာ ် ုသက  ါသည်။  

နက ားရ ာတ င်လျှပ်စစမ်ီားရရှိဖပီားမဖစ်နသာ်လည်ား ရ ာရှိအိမ်နထာင်စု(၂)ပ ုနလာက်သာသ ုားစ ွဲနိုင်ဖပီားက ေ် 

(၁)ပ ုမှာ လျှပ်စစမ်ီားမသ ုားစ ွဲနိုင်ကကနသားပေါ။ 

က ါ ် င်ဆ  ်က  ျေးရ ွာမှ  က  ျေးရ ွာ၏ အကပခခံအကဆွာ ်အဦျေးမ ွာျေး ကရရှည်တည်တံ  ကစကရျေး 

အတွ ် အကသျေးစွာျေးပ င်ဆင်မှုမ ွာျေးအွာျေး က  ျေးရ ွာမှ ကဆွာင်ရ  ်ကနပ  ျေး၊ အက  ျေးစွာျေးပ င်ဆင်မှုမ ွာျေး 

ပြစ်က ေါ် ါ  သ ်ဆ ုင်ရွာဦျေးစ ျေးဌွာနမ ွာျေးသ ုို့ တင်ပ ကဆွာင်ရ  ်လ  ်ရှ  ါသည်။  

(ဃ) ဘဏ်နှင ် ပင ပ ကျေးဝန်ပဆွာင် ှု 

 နင နကကားဝေ်န ာငမ်ှုအနေမဖင ် သမဝေါယမဦားစီားဌာေမှလည်ားနကာင်ား၊ နက ားလက်နေသဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုား 

တက်နရားဦားစီားဌာေမှလည်ားနကာင်ား၊စိုက်/ဘဏ်မှရရှိကာ နက ားရ ာအတ င်ားစိုက်ပ  ိားနရား၊နမ ားမမျူနရားနှင ် 

အနရာင်ားအဝယ်မ ာားလုပ်ကုိင်ကာ စီားပ ာားနရားအသင ်အတင ် နကာင်ားမ ေ်မှုရှိနကကာင်ား နလ လာနတ ွံ့ရှိရ 

ပေါသည်။ 

 (င) ပညွာပရျေး 

က ါ ် င်ဆ  ်က  ျေးရ ွာတငွ် မူလတန်ျေးအဆင ် က  ွာင်ျေးသူ/သွာျေးဦျေးကရ(၄)ဦျေး၊ အလယ်တန်ျေးအဆင ် 

က  ွာင်ျေးသူ/သွာျေးဦျေးကရ (-)ဦျေး၊ အထ ်တန်ျေးအဆင ် က  ွာင်ျေးသူ/သွာျေးဦျေးကရ(၂)ဦျေးရှ ပ  ျေး က  ျေးရ ွာ၏ 

 ညွာကရျေးအဆင ်အတန်ျေးသည် တ ုျေးတ ်မှုမရှ ကက ွာင်ျေးကတွှေ့ရှ ရ ါသည်။  ညွာကရျေးအကနပြင  ် အွာျေးနည်ျေးပ  ျေး၊ 

အသ ်ကမွျေး မ်ျေးကက ွာင်ျေး  ညွာရ ်မ ွာျေးနည်ျေး ါျေးကက ွာင်ျေး ကတွှေ့ရှ ရ  ါသည်။  

(စ) က န်ျေး ွာပရျေး 

နပေါက်ပင် ိပ်က  ျေးရ ွာသူ/သွာျေးမ ွာျေးစည် အမ ွာျေးအွာျေးပြင ်   န်ျေးမွာကရျေးက ွာင်ျေးမွန်က ပ  ျေး  ူျေးစ ် 

ကရွာဂါပြစ် ွွာျေးမှု မရှ သကလွာ ် နည်ျေး ါျေး ါသည်။  ကလျေးသူငယ် အနည်ျေးစုမှွာ မ ုျေးတွင်ျေး ွာလမ ွာျေးတွင ်

ကသျွေးလွန်တု ်က ွျေးကရွာဂါပြစ် ွွာျေးကလ ရှ ပ  ျေး သ ်က  ျေးရ ယ်အ ုမ ွာျေးအကနပြင ် ဆ ျေးခ   ၊ကသျွေးတ ုျေး ကရွာဂါမ ွာျေး 

ပြစ် ွွာျေးကလ ရှ  ါသည်။ က  ျေးရ ွာ၌  တ် န်ျေး  င်ကလက ွာင်ျေးကလသနိ်ု့ရရှ ပခင်ျေး၊ သနိ်ု့ရှင်ျေးလတ်ဆ ်ကသွာ 

ဟင်ျေးသ ျေးဟင်ျေးရ  ်မ ွာျေး ရရှ ပခင်ျေးကက ွာင ် အွာဟွာရခ   ှေ့တဲ မှုမရှ သပြင ် က  ျေးရ ွာသူ/သွာျေးမ ွာျေးအွာျေးလံုျေး 

  န်ျေးမွာကရျေးအသင ်အတင ်ရှ  ါသည်။  လျေးသူငယ်မ ွာျေးအတွ ် လစဉ်  န်ျေးမွာကရျေး  ွာ ွယ်ကဆျေး 

တ ု ်က  ျေး ကသွာ အစ အစဉ်မ ွာျေး  ု   န်ျေးမွာကရျေးဌွာနမှ နစှ်စဉ် ကဆွာင်ရ  ်က ျေးလျှ ်ရှ သပြင ်  ကလျေး 

သူငယ်မ ွာျေးမှွာလည်ျေး   န်ျေးမွာကရျေးက ွာင်ျေးမွနက်က ွာင်ျေးကတွှေ့ရှ  ရ ါသည်။  
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(ဆ) ပဘျေးနတရွာယ်  ွာျေးနှင ် သဘွာဝပ ဝ်န်ျေးက င်ထိန်ျေးသိ ်ျေးပရျေး 

 က  ျေးရ ွာမှလယ်ကပမမ ွာျေးသည် နှစ်စဉ် ဲ၊ စ ါျေးမ ွာျေးစ ု ်    ျေးရွာ၌ ဓါတုကေေ ွန်က ါင်ျေးဓွာတ်ကပမ 

ဩဇွာမ ွာျေး အသုံျေးပ  ပခင်ျေးတ ုို့ကက ွာင ် ကပမဆ လ ွာ   ်စ ျေးမှုမ ွာျေး ပြစ်က ေါ်ပခင်ျေးကက ွာင ် သ ျေးနှံထွ ်ရှ မှုမှွာ 

အသင ်အတင ်သွာရှ  ါသည်။ အ င်မ   ျေးစ တ်မ ွာျေးအွာျေး တန်ြ ုျေးထွာျေးမှုမရှ  ဲ နှစစ်ဉ်က ါင်ျေးပမတ်မ ွာျေး 

ရှင်ျေးလင်ျေးရွာတွင် ကရွာ ါ ုန်သပြင ် အ င်မ   ျေးစ တ်မ ွာျေး အလွန်ရှွာျေး ါျေးသွွာျေးပ  ပြစ်သည်။ က  ျေးရ ွာမှ 

သဘွာ ကပမဆ မ ွာျေးအစွာျေး ဓွာတ်ကပမဩဇွာမ ွာျေး အလွန်အ  ံသုံျေးစွဲသည်  ု ကတွှေ့ရှ သပြင ် သဘွာ  တ် န်ျေး 

  င်လ ု ်နောမှု အွာျေးနည်ျေးကက ွာင်ျေး သုံျေးသ ်မ  ါသည်။ 

 (ဇ) က ွာျေး −    ပရျေးရွာ 

က ါ ် င်ဆ  ် က  ျေးရ ွာတွင်ရှ ကသွာအမ   ျေးသွာျေးမ ွာျေးမှ က  ျေးရ ွာြွံှေ့ပြ  ျေးကရျေး ဏ္ဍမ ွာျေးတွင် ကဆွာင်ရ  ် 

ကလ ရှ ပ  ျေး၊ အမ   ျေးသမ ျေးမ ွာျေးမှွာ အ မ်တွင်ျေးမှု လု ်ငန်ျေးမ ွာျေးပြစ်ကသွာ ထမင်ျေးခ  ်၊ကရခ ်၊  ကလျေးထ န်ျေး 

ပခင်ျေးစကသွာ   စစရ ်မ ွာျေးတွင် ကဆွာင်ရ  ်မှုရှ ကက ွာင်ျေး ကတွှေ့ရှ ရ ါသည်။ အလု ်အ  ုင် အခွင ်အလမ်ျေး မ ွာျေး 

အကနပြင ် အမ   ျေးသွာျေးမ ွာျေးနှင ် အမ   ျေးသမ ျေးမ ွာျေး  တန်ျေးတူအခွင ်ကရျေးက ျေး၍ ကဆွာင်ရ  ်က  ပ  ျေး၊ လု်် အွာျေးခ 

မ ွာျေးက ျေးကခ ရွာတွင် အလု ်လု ်န ငု်မှု စွမ်ျေးရည် (အလု ်ပ  ျေးကပမွာ ်မှု)က ေါ်မူတည၍် လု ်အွာျေးခမ ွာျေး 

က ျေးကခ ကဆွာင်ရ  ်ထွာျေးကက ွာင်ျေးကတွှေ့ရှ ရ ါသည်။  ညွာကရျေး ဏ္ဍမ ွာျေးတွင် အမ   ျေးသွာျေးနှင ် အမ   ျေးသမ ျေး 

တန်ျေးတူအခွင ်အကရျေးရှ  ါသည်။  

၄။ ဦျေးစွာျေးပပျေးပဆွာင်ရ က် ည ် ဖ ံြို့မဖိ ျေးပရျေးလ ပင်န်ျေး  ွာျေး 

 

စဉ် ကဏ္ဍ န ာင်ရ က်မည ်ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားလုပ်ငေ်ား ဦားစာားနပားအ င ် 

၁ အနမြေြေ အန ာက်အဦား ရ ာတ င်ားနမမေီနက ာက်စရစ်လမ်ားြေငာ်းမြေင်ား ၁ 

၂ အနမြေြေ အန ာက်အဦား နရသေိ်ု့စငစ်က်တပ် င်မြေင်ား ၂ 

၃ အနမြေြေ အန ာက်အဦား စက်နရတ ငာ်းတူားနဖာ်မြေင်ား ၃ 

၄ အနမြေြေ အန ာက်အဦား နသာက်နရကေ်ခြေ စည်ားရိုားကာရ မြေင်ား ၄ 

၅ က ေ်ားမာနရား နက ားလက်န ားနပားြေေ်ား ၅ 

၆ အနမြေြေ အန ာက်အဦား 
ရ ာအနေောကဘ်က်တ င်တ တာားတည်န ာက်

မြေင်ား 
၆ 

၇ လူမှုစ ျေး ွွာျေး က  ျေးရ ွာစွာက ည တ်  ု ် ၇ 



 

 

ပနှာက်ဆက်  ဲ (၁) 

ဖ ံြို့မဖိ ျေးပရျေးဗ ျူဟွာ ဇယွာျေး 

စဉ်  ပဿနှာ အပ ကွာင်ျေးအရင်ျေး အပ ခအပနပကွာင်ျေး  ွာျေး 
အဟနိ်ု့ 

အ ွာျေး 
နည်ျေးလ ်ျေး 

ပဆွာင်ရ က် ည ် 

ဖ ံြို့မဖိ ျေးပရျေး 

လ ပ်ငန်ျေး 

၁ နက ားရ ာသူ/သာားမ ာား 

သ ာားလာရေ်ြေက်ြေွဲမြေင်ား 

အိမ်နမြေေည်ားမြေင်ား 

နကကာင ်ရေ်ပ ုနင  မရှိမြေင်ား 

နက ားရ ာသူ/သာားမ ာား၊နက ာင်ားသာား/သူမ ာားသ ာား 

လာရလ ယ်ကူမြေင်ား 

အိမ်နမြေေည်ား 

မြေင်ား 

ရေ်ပ ုနင ရရှရိေ်န ာင် ရ က်မြေင်ား၊ 

ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား အကူအညီရယူမြေင်ား 

နက ားရ ာတ င်ား 

နမမေီနက ာက်စ 

ရစ်လမ်ားြေင်ားမြေင်ား 

၂ က ေ်ားမာနရားနှင ်ညီည တ် 

နသာနသာက်နရမရှိမြေင်ား 

နရငေ်မဖစ်မြေင်ား သေ်ားရှင်ားနသာနသာက်နရရရှိသမဖင ် က ေ်ားမာားနရား 

အတ က်နကာင်ားမ ေ်နသာအက  ိားနက ားဇူားရရှိမြေင်ား 

နရြေ  ိတူားနဖာ်မ

ရရှိမြေင်ား 

 

နရြေ  ိရရှိနအာင်န ာင်ရ က်မြေင်ား နရသေိ်ု့စက် 

တပ် င်မြေင်ား 

၃ က ေ်ားမာနရားနှင ်ညီည တ် 

နသာနသာက်နရမရှိမြေင်ား 

နရငေ်မဖစ်မြေင်ား သေ်ားရှင်ားနသာနသာက်နရရရှိသမဖင ် က ေ်ားမာားနရား 

အတ က်နကာင်ားမ ေ်နသာအက  ိားနက ားဇူားရရှိမြေင်ား 

နင နကကားစုိက် 

ထုတ်သူမရှိ 

နရြေ  ိရရှိနအာင်န ာင်ရ က်မြေင်ား စက်နရတ င်ားတူား 

နဖာ်မြေင်ား 

၄ က ေ်ားမာနရားနှင ်ညီည တ် 

နသာနသာက်နရမရှိမြေင်ား 

နရငေ်မဖစ်မြေင်ား သေ်ားရှင်ားနသာနသာက်နရရရှိသမဖင ် က ေ်ားမာားနရား 

အတ က်နကာင်ားမ ေ်နသာအက  ိားနက ားဇူားရရှိမြေင်ား 

နင နကကားစုိက် 

ထုတ်သူမရှိ 

နရြေ  ိရရှိနအာင်န ာင်ရ က်မြေင်ား နသာက်နရကေ် 

ခြေ စည်ားရိုားကာရ မြေ

င်ား 

၅ နက ားလက်န ားြေေ်ားမရှိမြေင်ား အိမ်နမြေေည်ားမြေင်ား ရ ာနှင ်(၅)မိုင်က ာသည ်သစ်ေဖာားနက ားရ ာသုိို့သ ာားနရာက် 

မပသနေရမြေင်ား 

ဦားန ာင်မည ် 

သူမရှိ 

လည်ပတ်ရေ်ပ ုနင ထူနထာင်နပား 

နသာစီမ ကိေ်ားမ ာားရရှိနရားန ာင် 

ရ က်မြေင်ား 

နသာက်နရကေ် 

ခြေ စည်ားရိုားကာရ မြေ

င်ား 

၆ နက ားရ ာအနေောက်ဘက်တ င် 

တ တာားမရှိမြေင်ား 

နက ားရ ာတ င်ားလမ်ားနှင ် 

ကတတရာလမ်ား  ုအနေောက်ဘ

က်တ င်လမ်ားနရနှင ်ရ ာနရဝင်

နရာက်မှုမ ာားမြေင်ား 

ရ ာတ င်ားတ တာားတည်န ာက်ရေ်လူရှိ၊အလှျူရှင်မ ာားရှာ 

မြေင်ားနှင ်သက် ိုင်ရာဌာေမ ာားနှင ်ြေ တိ် က်န ာင်ရ က် 

နုိင်မြေင်ား 

ဦားန ာင်မည ် 

သူမရှိ၊ 

 

တ တာားတည်န ာက်ရေ်နကာ်မတီဖ ွဲွံ့စ

ည်ားဖပီားသက် ိုင်ရာဌာေမ ာားနှင ် 

ြေ တိ် က်န ာင်ရ က်မြေင်ား 

ရ ာအနေောက်ဘက်

တ င်တ တာားတည်

န ာက်မြေင်ား 

၇ ရ ွာ  ုင်စွာက ည ်တ ု ်မရှ ပခင်ျေး က  ျေးရ ွာတွင်ျေးလူအမ ွာျေးစု 

အသ ညဏ်ေဟုတုတနည်ျေး ါျေး 

ပခင်ျေး 

စွာက ည ်တ ု ်ကဆွာ ်လု ်န ုင်ရန်လူအင်အွာျေးရှ ၊အလှှူရှင်နှင ် 

ဌွာနဆ ုင်ရွာမ ွာျေးမှရန် ံုကငွကတွာင်ျေးခံန ုင်ပခင်ျေး 

ဦျေးကဆွာင်မည ်

သူမရှ ၊ကငွကက ျေး 

စ ု ်ထုတ်သူမ

ရှ  

က  ျေးရ ွာတွင်စွာက ည ်တ ု ်ကဆွာ ်လု

 ်ရန်က ွ်ာမတ ြွဲှေ့၊အလှှူရှင်ရှွာပခင်ျေး 

၊သ ်ဆ ုင်သည ်ဌွာနမ ွာျေးနှင ်ခ  တ်ဆ ်

ကဆွာင်ရ  ်ပခင်ျေး 

က  ျေးရ ွာတွင်ျေးစွာက 

ည ်တ ု ်ကဆွာ ် 

လု ်ပခင်ျေး။ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

ပနှာက်ဆက်  ဲ (၂) 

ပက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖိ ျေးပရျေး အပထွာက်အက  ပ  ဇယွာျေး  ွာျေး 

(၁)   ပက ျေးရ ွာ  လ  ှုစ ျေးပ ွာျေးပရျေး အပ ခအပန 

(က)  လ ဦျေးပရနှင်  လ ဦျေးပရဆိ င်ရွာ အခ က်အလက်  ွာျေး 

ဇယွာျေး ( ၁) လ ဦျေးပရနှင ် လ ဦျေးပရဆိ င်ရွာ အခ က်အလက်  ွာျေး 

 

အသက်အ ပ်စ  က ွာျေး   စ စ ပပေါင်ျေး 

၁ နှစ် နအာက် နိုို့စိုို့အရ ယ ် ၁ ၁ ၂ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅နှစ်နအာက်ကနလားငယ် ၃ ၂ ၅ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတေ်ားနက ာင်ားသာားအရ ယ် ၁၃ ၅ ၁၈ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နစှ်  အလယ်တေ်ားနက ာင်ားသာားအရ ယ် ၃ ၆ ၉ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည် အရ ယ ် ၅၉ ၇၉ ၁၃၉ 

၆၅ နှစန်ှင ် အထက် သက်ကကီားရ ယ်ကကီား ၉ ၆ ၁၅ 

စ စ ပပေါင်ျေး ၈၈ ၉၇ ၁၈၈ 

စ စ ပပေါင်ျေး အိ ်ပထွာင်စ  ၆၀ 

ရင်ျေး  စ်… (၁) အိ ်ပထွာင်စ စွာရင်ျေးပကွာက်ယ  ှု၊ (၂) ပက ျေးရ ွာအ ပ်စ အ ပ်ခ  ပ်ပရျေး ှျူျေးရံ ျေး။ 

 ှ ်ခ က်။။အသက်အ ပ်စ ၁နှစ်ပအွာက်ဆိ သည် ှွာပ  ျေးကင်ျေးစ ှအသက် (၁) 

နှစ်  ပည ်  အရ ယ်၊၁နှစ ်ှ၄နစှ်ဆိ သည် ှွာအသက် (၁) နှစ် ပည ်အရ ယ် ှ (၅) 

နှစ်  ပည ်  အရ ယ်၊၅နစှ် ှ၉နစှ်ဆိ သည် ှွာအသက် (၅) နှစ် ပည ်သည် ှအသက် (၁၀) 

နှစ်  ပည ်  အရ ယ်၊၁၀နှစ် ှ၁၄နှစ်ဆိ သည် ွှာအသက် (၁၀) နှစ် ပည ်သည် ှအသက် (၁၅) 

နှစ်  ပည ်  အရ ယ်၊၁၅နှစ ်ှ၆၄နစှ်ဆိ သည် ှွာအသက် (၁၅)နှစ် ပည ်သည် ှအသက် (၆၅) 

နှစ်  ပည ်  အရ ယ်၊အသက်၆၅နှစ်နငှ ်အထက်ဆိ သည် ှွာအသက် (၆၅) 

နှစ် ပည ်အရ ယ်နှင ်၎င်ျေးထက်အသက်ကက ျေးသည ်အရ ယ်  ွာျေးကိ ဆိ လိ သည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။   ။နပေါက်ပင် ိပ်က  ျေးရ ွာတွင် အ မ်ကထွာငစ်ုစုက ါင်ျေး(၆၀)စုရှ ပ  ျေး လူဦျေးကရ စုစုက ါင်ျေး 

(၁၈၈)ဦျေးကနထ ုင်လ  ်ရှ ရွာ   ွာျေး(၈၈)ဦျေးနှင ်မ(၉၇)ဦျေးကနထ ုင်လ  ်ရှ ကက ွာင်ျေး ကလ လွာကတွှေ့ရှ  ရ ါသည်။ 

 

 

 

 



 

 

(ခ)အလ ပ်လ ပ်နိ င်သ  အင်အွာျေး 

(ခ-၁)လ ပ်သွာျေးအင်အွာျေးနငှ်  ဝင်ပင ရလ ပ်ငန်ျေး အ   ိျေးအစွာျေး 

ဇယွာျေး (၂) လ ပ်သွာျေးအင်အွာျေးနှင်  ဝငပ်င ရလ ပင်န်ျေး အ   ိျေးအစွာျေး 

စဉ် လ ပ်ငနျ်ေး  ွာျေး 

အဓိက အလ ပ်အကိ င ် အဓိကဝင်ပင ရ

လ ပ်ငနျ်ေး ဟ  ်

ပသွာအ ခွာျေးဝင်

ပင ရလ ပ်ငန်ျေးအ

 ဖစ်လ ပ်ကိ င်သ  

(ဦျေးပရ) 

ရပ် ည်နိ င် ှု 

( ှ ်ခ က်ကိ ပသခ ွာစ ွာ 

ဖ ်မပ ျေး ှန်ရွာ စ်ခ ကိ သွာ

ပရ ျေးရန်။) 

အိ ်ပထွာင်

စ  

 ိသွာျေးစ  

ဝင် 

လ ပ်အွာျေး 

စိ က်ပ  ိျေးစ ျေးပ ွာျေး လ ပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

၁ 

လယ်ယွာစိ က်ပ  ိျေးပရျေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား ၁၄ ၂၅ - မမင်  လတ်  ✓ေမိ်  

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
၄၆ ၃၅ - မမင် လတ် ေိမ် ✓ 

၂ 

 ိရစဆွာန် ပ  ျေး  ျူပရျေး  

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင် လတ် ေိမ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင် လတ် ေိမ်   

၃ 

ငေါျေးလ ပ်ငန်ျေး (ပရခ  ိ/ပရငန်ငေါျေး/ပ စ န် စပသွာ ပရသ တဝေါ  ွာျေး ဖ ်ျေး ခင်ျေး၊ပ  ျေး  ျူ ခင်ျေး) 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၄ 

သစ်နတာလပု်ငေ်ား 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

စိ က်ပ  ိျေးပ  ျေး  ျူပရျေး ဟ  ်ပသွာ အ ခွာျေးဝင်ပင ရလ ပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

၅ 

သ တ   ျေးပဖွာ်ပရျေး၊ ပက ွာက်ထ  ်လ ပ်ပရျေးနှင်  သဘွာဝရင်ျေး  စ်  ွာျေး ထ  ်လ ပ် ခင်ျေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၆ 

ထ  ်က န်လ ပ်ငန်ျေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   



 

 

စဉ် လ ပ်ငနျ်ေး  ွာျေး 

အဓိက အလ ပ်အကိ င ် အဓိကဝင်ပင ရ

လ ပ်ငနျ်ေး ဟ  ်

ပသွာအ ခွာျေးဝင်

ပင ရလ ပ်ငန်ျေးအ

 ဖစ်လ ပ်ကိ င်သ  

(ဦျေးပရ) 

ရပ် ည်နိ င် ှု 

( ှ ်ခ က်ကိ ပသခ ွာစ ွာ 

ဖ ်မပ ျေး ှန်ရွာ စ်ခ ကိ သွာ

ပရ ျေးရန်။) 

အိ ်ပထွာင်

စ  

 ိသွာျေးစ  

ဝင် 

လ ပ်အွာျေး 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓွာ ပ်င ြို့ နငှ်  ပရပပျေးပဝပရျေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၈ 

ပဆွာက်လ ပ်ပရျေး၊ လက်သ ွာျေး၊ ပန်ျေးရံ လ ပ်ငနျ်ေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား  - - မမင်  လတ် ✓ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
  - မမင်  လတ် ေမိ်  ✓ 

၉ 

ယွာဉ်၊ စက်ကိရိယွာနှင်   ွာရှည်ခံအိ ်သံ ျေးပစစည်ျေး  ွာျေး ပင်ဆင်ပရျေး  

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၁၀ 

ကျွ ်ျေးက င်ပညွာရှင်  ွာျေး (ဆပံင်၊ အလှ ပင၊် အပ်ခ  ပ်၊ အင်ဂ င်န ယွာ၊ သင် န်ျေးပပျေးသ  စသည်) 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၁၁ 

လက်လ - လက်ကွာျေး ပရွာင်ျေးဝယ်ပရျေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ✓ ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၁၂ 

ဟိ  ယ် နှင်  စွာျေးပသွာက်ဆိ င် လ ပင်န်ျေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၁၃ 

ပိ ို့ပဆွာင်ပရျေး၊ သိ ပလွှာင်ပရျေးနှင်  ဆက်သ ယ်ပရျေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၁၄ ပင ပခ ျေး ဝနပ်ဆွာင ်ှု လ ပ်ငန်ျေး (ဘဏ် နှင်  ပင ပခ ျေး ခင်ျေး အပေါအဝင် ပင ပ ကျေးဝနပ်ဆွာင ်ှု 



 

 

စဉ် လ ပ်ငနျ်ေး  ွာျေး 

အဓိက အလ ပ်အကိ င ် အဓိကဝင်ပင ရ

လ ပ်ငနျ်ေး ဟ  ်

ပသွာအ ခွာျေးဝင်

ပင ရလ ပ်ငန်ျေးအ

 ဖစ်လ ပ်ကိ င်သ  

(ဦျေးပရ) 

ရပ် ည်နိ င် ှု 

( ှ ်ခ က်ကိ ပသခ ွာစ ွာ 

ဖ ်မပ ျေး ှန်ရွာ စ်ခ ကိ သွာ

ပရ ျေးရန်။) 

အိ ်ပထွာင်

စ  

 ိသွာျေးစ  

ဝင် 

လ ပ်အွာျေး 

လ ပ်ငန်ျေး) 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၁၅ 

အိ ်ခခံပ  ၊ ယွာဉ်၊ စက်ကိရိယွာ၊ ပရွာင်ျေးဝယ် ငှွာျေးရ ်ျေး ခင်ျေးနှင်  ဆက်စပပ်သွာ လ ပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၁၆ 

 ပည်သ ဝန်ပဆွာင် ှုလ ပ်ငန်ျေး  ွာျေး (အ ပ်ခ  ပ်ပရျေး၊ကွာက ယ်ပရျေးနှင ်ပဘျေးကင်ျေးလံ ခခံ ပရျေး) 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၁၇ 

ပညွာပရျေး  

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - 

မမင်  လတ် ေမိ်   

 

 

၁၈ 

က န်ျေး ွာပရျေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၁၉ 

လ  ှုပရျေး လ ပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - မမင်  လတ် ေမိ်   

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

၂၀ 

အိ ်  ွာျေး  င် အငှွာျေးလိ က်လ ပ်သ   ွာျေးနှင်  အ   ိျေးအ ည်  ပဖွာ် ပနိ င်ပသွာ လ ပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - - 

 အလုပ်သမာား/က ပေ်ား 

/ရာသီအလိုက်အလုပ်
  - 



 

 

စဉ် လ ပ်ငနျ်ေး  ွာျေး 

အဓိက အလ ပ်အကိ င ် အဓိကဝင်ပင ရ

လ ပ်ငနျ်ေး ဟ  ်

ပသွာအ ခွာျေးဝင်

ပင ရလ ပ်ငန်ျေးအ

 ဖစ်လ ပ်ကိ င်သ  

(ဦျေးပရ) 

ရပ် ည်နိ င် ှု 

( ှ ်ခ က်ကိ ပသခ ွာစ ွာ 

ဖ ်မပ ျေး ှန်ရွာ စ်ခ ကိ သွာ

ပရ ျေးရန်။) 

အိ ်ပထွာင်

စ  

 ိသွာျေးစ  

ဝင် 

လ ပ်အွာျေး 

သမာား 

၂၁ 

 ပင်ပအဖ ဲြို့အစည်ျေး  ွာျေးနှင် က  ပဏ   ွာျေး  င်လ ပကိ် င်သ   ွာျေး 

ကုိယပ်ိုင် လုပ်ငေ်ား - - -  

အလုပ်သမာား / 

ဝေ်ထမ်ား 
- - - မမင်  လတ် ေမိ်   

 စုစုနပေါင်ား     

ရင်ျေး  စ် … (၁) အိ ်ပထွာင်စ စွာရင်ျေး ပကွာက်ယ  ှု၊ (၂) ပက ျေးရ ွာအ ပ်စ  အ ပ်ခ  ပ်ပရျေး ှျူျေးရံ ျေး။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။    ။  နပေါက်ပင် ိပ်နက ားရ ာရှိ အိမ်နထာင်စမု ာားအာားလ ုား စပေါားနှင ် မတ်ပွဲ 

စိုက်ပ  ိား မြေင်ားလုပ်ငေ်ားကုိသာ လုပ်ကုိင် န ာင်ရ က်ကကဖပီားက ပေ်ားလုပ်ငေ်ားန ာင်ရ က်သူမ ာားနကကာင်ား 

နလ လာနတ ွံ့ရှိရပေါသည်။  

 (ခ-၂) လ ပ်ငန်ျေးနငှ် က ွာျေး၊ အလိ က်အနည်ျေးဆံ ျေးနှင် အ  ွာျေးဆံ ျေးလ ပ်အွာျေးခနှုန်ျေးထွာျေး 

ဇယွာျေး (၃)  လ ပ်ငန်ျေးနှင် က ွာျေး၊ အလိ က်အနည်ျေးဆံ ျေးနှင် အ  ွာျေးဆံ ျေးလ ပ်အွာျေးခနှုန်ျေးထွာျေး 

စဉ် အလ ပအ်ကိ င ်
ပရ  က်

ပံ  

အ  ွာျေးဆံ ျေး (က ပ်) အနည်ျေးဆံ ျေး (က ပ်) 

က ွာျေး   က ွာျေး   

၁ လယ်ယာစုိကပ်  ိားနရား နေို့စာား ၁၀၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစဆာေ်နမ ားမမျူနရား နေို့စာား     

၃ 

ငေါားလုပ်ငေ်ား 

(နရြေ  ိ/နရငေ်ငေါားဖမ်ားမြေင်ား၊နမ ားမမျူမြေ

င်ား) 

နေို့စာား     

၄ 

သတတ တူားနဖာန်ရား၊နက ာကထ်ုတ်

လုပ်နရား နှင်  သဘာဝရင်ားမမစ်မ ာား 

ထုတ်လုပ်မြေင်ား 

နေို့စာား     

၅ ထုတ်ကုေ်လုပ်ငေ်ား နေို့စာား     

၆ 
န ာကလ်ုပ်နရား၊ လက်သမာား၊ 

ပေ်ားရ လုပင်ေ်ား 
နေို့စာား ၁၅၀၀၀  ၁၀၀၀၀  

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရယိာ၊ 

အိမ်သ ုားပစစည်ားမ ာား မပင် င်နရား 
နေို့စာား     

၈ လက်လီ-လက်ကာား နရာင်ားဝယ်နရား နေို့စာား     

၉ 
ကျွမ်ားက င်ပညာရငှ်မ ာား (  ပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ်ြေ  ပ်၊ အင်ဂ ငေ်ီယာ၊ 
နေို့စာား     



 

 

စဉ် အလ ပအ်ကိ င ်
ပရ  က်

ပံ  

အ  ွာျေးဆံ ျေး (က ပ်) အနည်ျေးဆံ ျေး (က ပ်) 

က ွာျေး   က ွာျေး   

သင်တေ်ားနပားသူ စသည်) 

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင်  

စာားနသာက ်ိုင်လုပ်ငေ်ား 
နေို့စာား     

 

ရင်ျေး  စ်…ဦျေး ည်အ ပ်စ ပဆ ျေးပန ျေး ခင်ျေး - ရပ် ရိပ်ဖအ ပ်စ ၊အ   ိျေးသ  ျေးအ ပ်စ ၊လယ်သ ွာျေးအ ပစ် ။ 

 ှ ်ခ က်(၁) လခစွာျေးအလ ပ်သ ွာျေး  ွာျေး၏ စ်ရက်ဝင်ပင  = (လစွာ÷၂၂.၇၅) 

(၂) နှာရ   က် ဖင် ရပသွာအလ ပ်သ ွာျေး  ွာျေး၏ စ်ရက်ဝင်ပင  = ( စ်နှာရ ဝင်ပင ×၈) 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။    ။  နပေါက်ပင် ိပ်နက ားရ ာတ င် မိမိပိုင်လယ်ယာနမမမ ာားကုိသာ ကုိယတ်ိုင် 

စိုက်ပ  ိား ကကဖပီားက ပေ်ားလုပ်ငေ်ားအမဖစ်လုပ်ကုိငသူ်မ ာားသာမ ာားမပာားနကကာင်ားနတ ွံ့ရှိရပေါသည်။ 

ေမငယ်က  ျေးရ ွာတွင်  

(ဂ) သဘွာဝရင်ျေး  စ်  ွာျေး 

(ဂ-၁) စိ က်ပ  ိျေးနိ ငပ်သွာ ပ  ဧရိယွာ 

ဇယွာျေး (၄) ပက ျေးရ ွာ၏စိ က်ပ  ိျေးပ   ပိ င်ဆိ င် ှု 

ပ  အ   ိျေးအစွာျေး 
ဧရိယွာ 

(ဧက) 

ပ  ဆ လ ွာအရည်အပသ ျေး 

( ှန်ရွာ စ်ခ ကိ သွာပရ ျေးရန်) 

လယ်နမမ ၁၁၀ နကာင်ား            သင ် Ï✓      ည    

ယာနမမ / နတာင်ယာနမမ ၄ နကာင်ား            သင ်            ည    

ဥယ ာဉ်ခြေ နမမ  နကာင်ား            သင ်            ည    

ကုိင်ား/ ကျွေ်ားနမမ  နကာင်ား            သင ်            ည    

ဓေိနတာနမမ  နကာင်ား            သင ်            ည    

စာားက က်နမမ  နကာင်ား            သင ်            ည    

နမမလ တ်နမမလပ ်  နကာင်ား            သင ်            ည    

စ စ ပပေါင်ျေး ၁၁၄  

 

ရင်ျေး  စ်… (၁) အိ ်ပထွာငစ် စွာရင်ျေးပကွာက်ယ  ှု၊ (၂) ဦျေး ည်အ ပ်စ ပဆ ျေးပန ျေး ခင်ျေး လယ်သ ွာျေးအ ပ်စ ၊  

(၃) လယ်ယွာပ  စ  ံခန်ို့ခ ပဲရျေးနှင် စွာရင်ျေးအင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာန၊ (၄) ပက ျေးရ ွာအ ပ်စ အ ပ်ခ  ပ်ပရျေး ှျူျေးရံ ျေး။ 

 ှ ်ခ က်။။ပ  လ  ်ပ  လပ်ဆိ သည် ွှာယခင်ကသ ျေးစွာျေးခံယ လ ပ်ကိ င်လွာခဲ မပ ျေးအပ ကွာင်ျေးအ   ိျေး   ိျေးပ ကွာ

င် စ န်ို့လ  ်ထွာျေးသည် သ ျေးစွာျေးခံယ လ ပ်ကိ င်သ  ရိှပသွာစိ က်ပ  ိျေးပရျေး (သိ ို့) ပ  ျေး  ျူပရျေးလ ပ်ကိ င် 

နိ င်သည် ပ  နှင် နိ င်ငပံ ွာ်ကသ ျေးသန်ို့လ ွာထွာျေးသ ် ှ ်သည် ပ    ွာျေးကိ ဆိ သည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။နပေါက်ပင် ိပ်က  ျေးရ ွာ၏ လယ်ယွာကပမ  ုင်ဆ ုင်မှုမှွာ(၁၁၄)ဧ ရှိဖပီား မ ုျေးတွင်ျေး 

 ွာလတွင်မ ုျေးစ ံါျေးစ ု ်    ျေးက ပ  ျေး၊ကဆွာင်ျေးရွာသ တွင်မတ် စဲ ု ်    ျေးက ပ  ျေးသ ျေးနှံအထွ ်နှုန်ျေးမ ွာျေး သင ်တင ်မှုရှ  

 ါသည်။   

 



 

 

(ဂ-၂) ဓွာ ်သ တ နှင်  အ ခွာျေးသဘွာဝရင်ျေး  စ ် ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာ ်သ တ နှင်  အ ခွာျေးသဘွာဝရငျ်ေး  စ်  ွာျေး 

အ   ိျေးအစွာျေး 

ပက ျေးရ ွာနှင ်အန ျေးပ ်ဝန်ျေးက င်  

င်သဘွာဝအ ိ င်ျေးပ  ြို့ရိှနိ င် ှု 

( ှန်ရွာ စ်ခ ကိ သွာပရ ျေးရန်) 

အသံ ျေးခ နိ င် ှု 

( ှန်ရွာ စ်ခ ကိ  

သွာပရ ျေးရန်) 

သတတ နှင ်အမြောားတ င်ားထ က်သယ ဇာ

တမ ာား 

(ဓာတ်နင ွံ့၊နရေ ၊နက ာက်မ က်စသ

ည်။) 

မ ာား   သင ်  ေည်ား     

မရှိ Ï 

လ ယ် ြေက်  

အသ ုားမမပ နိုင်ပေါ  

နက ာက်၊သွဲ၊နက ာက်စရစ် 

စသည်မ ာား 

မ ာား   သင ်   ေည်ား     

မရှိ  Ï 

လ ယ် ြေက်  

အသ ုားမမပ နိုင်ပေါ  

သဘာဝအပင်မ  ိားစိတ်မ ာား 

(န ောားစာ၊န ားဘက်ဝင်အပင်မ ာား)  

မ ာား   သင ်  Ï  ေည်ား   

မရှိ  

လ ယ် ြေက် ၏အသ ုားမ

မပ နိုငပ်ေါ  

သဘာဝတိရစဆာေ်မ  ိားစတိ်မ ာား 
မ ာား   သင ်  ေည်ား     

မရှိ  
 

ရင်ျေး  စ် … ဦျေး ည်အ ပ်စ  ပဆ ျေးပန ျေး ခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖ အ ပ်စ ၊ သစ်ပ ွာဦျေးစ ျေးဌွာန၊ အပထ ပထ အ ပ်ခ  ပ်ပရျေး 

ဦျေးစ ျေးဌွာန။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။  နပေါက်ပင် ိပ်က  ျေးရ ွာအန ျေး  တ် န်ျေး  င်တွင် တွင်ျေးထ ်ွသတတ မ ွာျေးနှင ် 

အပခွာျေးသဘွာ  သယံဇွာတ စစည်ျေးမ ွာျေး မရှ ကက ွာင်ျေး ကလ လွာကတှွေ့ရှ ရ ါသည်။နေွာျေးစွာပမတ်မ ွာျေး အသင ် 

အတင ်ရှ  ါသည်။ 

(ဃ)ဥစစွာဓနအဆင ် အပ ခအပန 

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓနအဆင ် အပ ခအပန 

အပ ကွာင်ျေးအရွာ 

သ ် ှ ်စနံှုန်ျေး 

အဆင် 

ပ ပပသွာ 

အိ ်ပထွာငစ်  

အလယ်အလ ်

ရိှပသွာ 

အိ ်ပထွာငစ်  

 ပ ပလညပ်သွာ 

အိ ်ပထွာငစ်  

အလ န် ပ ပလည်

ပသွာအိ ်ပထွာငစ်  

နမမယာပိုင် ုိင်မှု မ ာား အသင ်အတင ်✓ ေည်ား 
အလ ေ်ေည်ား (သုိို့) 

မရှ ိ

အိမ်အနမြေအနေ အလ ေ်နကာင်ား 
အသင ်အတင ် 

နကာင်ား✓ 
ည   အလ ေ်ည   

ကုေ်ထုတ်လုပ်မှုနှင ်

 ိုင်နသာပိုင် ုိငမ်ှု 
မ ာား အသင ်အတင ် ေည်ား✓ မရှ ိ

အဓိကစီားပ ာားနရား

လုပ်ငေ်ား 

စီားပ ာား (ဝင်နင ) 

အလ ေ်နကာင်ား 

စီားပ ာား (ဝင်နင ) 

အသင ်အတင ် 

စီားပ ာား (ဝင်နင ) 

ေည်ား✓ 

စီားပ ာား (ဝင်နင ) 

အလ ေ်ေည်ား 

အိမ်နထာင်စ ု     



 

 

 

ရင်ျေး  စ်… (၁) ပက ျေးရ ွာလံ ျေးကျွ ်အစည်ျေးအပဝျေး ပ လ ပ် ခင်ျေး။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။    နပေါက်ပင် ိပ်နက ားရ ာရှိ အိမ်နထာင်စုမ ာားမှာ လယ်ယာစိုက်ပ  ိားမြေင်ားလုပ်ငေ်ား 

နှင ်က ပေ်ားအလုပ်ကုိသာကုိသာလုပ်ကုိင်ကကဖပာီး ပွဲစ ပေါားထ က်ရှိမှုအနပေါ်မူတည၍် စီားပ ာားနရားနှစ်စဉ် 

အ င်နမပနိုင်မှု ရှိ/မရှိ မှာ နမပာင်ားလွဲနေနကကာင်ား နလ လာနတ ွံ့ရှိရပေါသည်။  

(င)  ထိခိ က်လ ယ် ှု   

(င-၁)  ဝ ်ျေးစွာ ဖ လံ  ှု 

ဇယွာျေး (၇) ပခ ျေးငှွာျေး ခင်ျေး ရိှဘဲ  စ်ပနို့လျှင် အနည်ျေးဆံ ျေး နှစ်နပ်စွာျေးနိ င်သည်  အိ ်ပထွာငစ်   ွာျေး (ဥစစွာ 

ဓနအဆင ် “၃” နငှ်  “၄” အိ ်ပထွာငစ် ပပေါင်ျေး၏ ၃၀ ရွာခိ င်နှုန်ျေးစ ) 

အခ နိ်ကွာလ 

အိ ်ပထွာငစ် 

အပရ 

အ  က် 

ပ ဖရှင်ျေးသည် နည်ျေးဗ ျူဟွာ(ပ ဖရှင်ျေးနည်ျေး စ်ခ စ အလိ က်အိ ်

ပထွာငစ် အပရအ  က်  ွာျေးကိ ပဖွာ် ပရန်) 

၃လနအာက် 

ဝမ်ားစာဖလူ ုမှု 
 

အမြောားအစာနမပာင်ားလွဲစာား    = ၀ 

အစာနလျှာ စာား                    = ၀ 

အနထာက်အပ  ယူ                = ၀ 

နြေ ားယူ                      =ရှ  

လုပ်အာားြေကကိ ယူ                = ရှ  

၃လနှင် ၆လကကာား

ဝမ်ားစာဖလူ ုမှု 
 

အမြောားအစာနမပာင်ားလွဲစာား    = ၀ 

အစာနလျှာ စာား                    = ၀ 

အနထာက်အပ  ယူ                = ၀ 

နြေ ားယူ                              = ရှ  

လုပ်အာားြေကကိ ယူ                = ၀ 

၆လမှ၁၂လအထိ

ဝမ်ားစာဖလူ ုမှု 
၂၈ 

အမြောားအစာနမပာင်ားလွဲစာား    = ၀ 

အစာနလျှာ စာား                    = ၀ 

အနထာက်အပ  ယူ                =၀ 

 

နြေ ားယူ                               = ရှ  

လုပ်အာားြေကကိ ယူ                = မရှ  

ရင်ျေး  စ်..ဥစစွာဓနအဆင ် “၃” နှင်  “၄” အိ ်ပထွာင်စ ပပေါင်ျေး၏ ၃၀ 

ရွာခိ င်နှုန်ျေးစ အွာျေးစစ ် ်ျေးပကွာက်ယ  ခင်ျေး။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       နပေါက်ပင် ိပ်နက ားရ ာတ င် အလုပ်အကုိင်အြေ င ်အလမ်ားမ ာား နကာင်ားမ ေ်၍ 

ဝမ်ားစာဖလူ ု မှုရှိနကကာင်ား နလ လာနတ ွံ့ရှိရပေါသည်။  

 

 

 



 

 

(င-၂)  က ည ပစွာင ပ်ရှွာက် ှု အထ ျေးလိ အပ်ပသွာ အ ပ်စ   ွာျေး၏ ထိခိ က်လ ယ် ှု အပ ခအပန 

ဇယွာျေး (၈) က ည ပစွာင ပ်ရှွာက် ှု အထ ျေးလိ အပ်ပသွာ အ ပ်စ   ွာျေး၏  အပ ခအပန 

အပ ကွာင်ျေးအရွာ က ွာျေး   ပပေါင်ျေး 

မိသာားစုနစာင် နရာှက်မှုမရှိနသာသက်ကကီားရ ယ်အုိ၆၄နှစန်ှင် အထ

က် 
၀ ၃ ၃ 

မိသာားစု/ရပ်ရ ာ၏နစာင် နရှာက်မှုမရှိနသာမသေ်စ မ်ားသည ်ပုဂ္ိ လ် ၁ ၁ ၂ 

 အိ ်ပထွာငစ် အပရအ  က် 

 င်ားရွဲ၍မိသာားစုဦားနရမ ာားသည် အမ  ိားသမီားဦားန ာင် 

အိမ်နထာင်စ ု
၆ 

 င်ားရွဲ၍မိသာားစုဦားနရမ ာားသည် မု ုိားဖို/ တစြ်ေုလပ်အိမ်နထာငစ် ု ၂ 

အမြောားနေသသုိို့ကကာမမင် စ ာသ ာားနရာက်နေထိငု်လုပ်ကုိင်နေသည် 

 င်ားရွဲသည် အိမ်နထာင်စ ု
၂ 

ရင်ျေး  စ် … ဦျေး ည်အ ပ်စ  ပဆ ျေးပန ျေး ခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖ အ ပ်စ ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။နလားမ က်နှောနက ားရ ာတ င် မိသာားစုနစာင ်နရာှက်မှုမရှိနသာ (၆၄)နစှ်နှင ် အထက် 

သက်ကကီားရ ယ်အုိ((၅)ဦားရှိဖပီားအမ  ိသမီားဦားန ာင်သည ်အိမ်နထာင်စု(၆)စုရှိနသာ်လည်ားနက ားရ ာမှကကည ်ရှုွံ့ 

နစာင ်နရှာက်ထာားနကကာင်ားနတ ွံ့ရှိရဖပီားအမြောားနေသမ ာားသုိို့အြေ ေိ်ကကာမမင ်စ ာသ ာားနရာက်လပု်ကုိင်သည ် 

အိမ်နထာင်စ(ု၂)စုရှိနကကာင်ားနလ လာနတ ွံ့ရှိရပေါသည်။ 

(င-၃)  ပက ျေးရ ွာ၏ ထိခိ က်သက်ပရွာက်လ ယ် ှု အပ ခအပန 

ဇယွာျေး (၉) ပက ျေးရ ွာ၏ ထိခိ က်သက်ပရွာက်လ ယ် ှု အပ ခအပန 

 

စဉ် 
ထိခိ က်လ ယ် ှုအ   ိျေးအစွာျေး 

(အပ ခအပန) 
ထိခိ က်လ ယ် ှု(မှေ်ရာတစြ်ေုကုိသာနရ ားရေ်) 

၁ စာားေပ်ရိကခာမဖူလ ုမှု မမင ်      လတ်        ေိမ် ်          မရှိ  Ï✓ 

၂ 
သဘာဝရင်ားမမစ်ရှာားပေါားမှု 

(နမမ၊စိုက်ပ  ိားနရ) 

မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  

Ï✓ 

၃ နရကကီားမြေင်ား မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  

Ï✓ 

၄ မိုားနြေေါင်မြေင်ား မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  

Ï✓ 

၅ အနအားလ ေ်ကွဲမြေင်ား မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  

Ï✓ 

၆ မုေ်တိုင်ား မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  

Ï✓ 

၇ ငလ င ် မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  

Ï✓ 

၈ မီားနဘား မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  

Ï✓ 



 

 

စဉ် 
ထိခိ က်လ ယ် ှုအ   ိျေးအစွာျေး 

(အပ ခအပန) 
ထိခိ က်လ ယ် ှု(မှေ်ရာတစြ်ေုကုိသာနရ ားရေ်) 

၉  ာားငေ်နရဝင်နမမ မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  

Ï✓ 

၁၀ နမမဖပိ မြေင်ား၊နမမ လီ ာပ က်ယ င်ားမှု မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  

Ï✓ 

၁၁ သစ်နတာမပ ေ်ားတီားမြေင်ား မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  

Ï✓ 

၁၂ ငှက်ဖ ာားနရာဂေါ မမင ်      လတ်   Ï      ေိမ် ်          မရှိ  

✓ 

၁၃ တီဘီနရာဂေါ မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  

Ï✓ 

၁၄ ကုိယြ်ေ အာားက  င်ားမှုနရာဂေါ မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  

Ï✓ 

၁၅ မပည်တ င်ားပဋပိကခ မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  

Ï✓ 

၁၆ တိရစဆာေ်ကူားစက်နရာဂေါက နရာက်မှု မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  

Ï✓ 

၁၇ လူကုေ်ကူားမြေင်ား မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  

Ï✓ 

၁၈ 
နဝားလ နြေေါင်သီ/လမ်ားပေ်ား 

 က်သ ယ်နရားြေက်ြေွဲစသည် 

မမင ်      လတ်         ေိမ် ်          မရှိ  

Ï✓ 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုပ်စု န  ားနန ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေ က်။။ ထိြေိုက်သက်နရာက်လ ယ်မှု ုိရာ၌ နက ားရ ာတ င် စာားေပ်ရိကခာမဖူလ ုမြေင်ား၊ နရကကီားမြေင်ား၊ 

မိုားနြေေါင်မြေင်ားစသည ်အနမြေအနေမ ာား မဖစ်နပေါ်မြေင်ားရှိပေါက ယင်ားမဖစ်စဉ်မ ာားအတ က် နက ားရ ာသူရ ာသာားမ ာား 

ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ရှိနိုင်ပေါသလာား။ ထိြေိုက်မှုရှိပေါက နက ားရ ာ၏ မည်သုိို့နသာ အိမ်နထာင်စမု ာားနှင ် 

အိမ်နထာင်စမုည်မျှ ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေ စာားကကရပေါသလွဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်နထာင်စု ၁၀၀ တ င် ၂၅ အိမ်နထာငစ်ု နအာက် - ေိမ ် 

အိမ်နထာင်စု ၁၀၀ တ င် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်နထာင်စု - လတ ်

အိမ်နထာင်စု ၁၀၀ တ င် ၅၀ အိမ်နထာငစ်ု အထက် - မမင ်) 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။        ။ နပေါက်ပင် ိပ်နက ားရ ာတ င် သစ်နတာမ ာားမပ ေ်ားတီားမြေင်ားနကကာင ် အက  ိားသက် 

နရာက်မှုအနေမဖင ် မိုားနြေေါင်မြေင်ား ရ ဖေ်ရ ြေေါမိုားရ ာသ ေ်ားမှုမ ာား၍ နရားကကီားဖပီားစိုက်ြေင်ားမ ာား မရှိနကကာင်ား 

နလ လာနတ ွံ့ရှိရပေါသည်။ 

(င-၄)  ထိခိ က်သက်ပရွာက် ှု ခံရနိ င်သည် သ   ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀) ထိခိ က်သက်ပရွာက် ှု ခံရနိ င်သည ်သ   ွာျေး 

စဉ် ထိခိ က်သက်ပရွာက် ှုခံရနိ င်သည ်သ   ွာျေး 
ထိခိ က်လ ယ် ှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာနရ ားရေ်) 

၁ လူငယ် မမင ်      လတ်    ေိမ် ်     မရှိ Ï✓  



 

 

စဉ် ထိခိ က်သက်ပရွာက် ှုခံရနိ င်သည ်သ   ွာျေး 
ထိခိ က်လ ယ် ှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာနရ ားရေ်) 

၂ 
အမ  ိားသမီားဦားန ာင်သည်  င်ားရွဲသည်  

အိမ်နထာင်စ ု

မမင ်      လတ်  Ï     ေိမ် ်   မရှိ ✓  

၃ နမမယာမွဲ ၊ င်ားရွဲသာားနတာင်သူ မမင ်      လတ်      ေိမ် ် ✓   မရှိ  Ï  

၄ 

သဘာဝနဘားေဏ ်ိုားရ ာားစ ာက နရာက်နိုင်နသာ

အိမ်နထာင်စု/ ကူားစက်နရာဂေါထနူမပာနသာ 

နေသတ င်နေထိုင်သူ 

မမင ်      လတ်      ေိမ် ်  မရှိ  Ï✓  

၅ မမစ်ကမ်ားနဘားနေထိုင်သူမ ာား မမင ်      လတ်      ေိမ် ်  မရှိ  Ï ✓ 

၆ 
မနတာတ် မှုမဖစန်ိုင်နမြေမ ာားနသာနေရာ 

(Prone to accident)တ င်နေထိုင်သူမ ာား 

မမင ်      လတ်      ေိမ် ်   မရှိ  Ï 

✓ 

၇ 
မပည်တ င်ားနေရပစ် ေိ်ု့ြေ ာ 

နရ ွံ့နမပာင်ားြေ ရသူမ ာား(IDP) 

မမင ်      လတ်      ေိမ် ်   မရှိ  Ï✓  

၈ နမမေိမ် ပိငု်ားနေထိုင်သူမ ာား မမင ်      လတ်      ေိမ် ်    မရှိ  Ï 

✓ 

၉ ငေါားကေ်ပိုင်ရှငမ် ာား မမင ်      လတ်      ေိမ် ်    မရှိ  Ï 

✓ 

၁၀ လက်လုပ်လက်စာားမ ာား၊က ပေ်ားမ ာား မမင ်      လတ်      ေိမ် ်  Ï  မရှိ  

✓ 

၁၁ လူေည်ားစုလူမ  ိားမ ာား မမင ်      လတ်      ေိမ် ်    မရှိ  Ï 

✓ 

၁၂ နေသတ င်ားပဋိပကခဧရိယာတ င်နေထိုင်သူမ ာား မမင ်      လတ်      ေိမ် ်   မရှိ  Ï 

✓ 

၁၃ ေယ်စပ်နေသတ င်နေထိငု်သူမ ာား မမင ်      လတ်      ေိမ် ်   မရှိ  Ï✓  

၁၄ နရ တ င်ားလုပ်သာားမ ာား မမင ်      လတ်      ေိမ် ်   မရှိ  Ï✓ 

၁၅ န ားစ ွဲသူမ ာား မမင ်      လတ်      ေိမ် ်   မရှိ  Ï✓ 

၁၆ ကူားစက်နရာဂေါရနိုင်နမြေရှိနသာသူမ ာား မမင ်      လတ်      ေိမ် ်    မရှိ  Ï✓ 

၁၇ လှည ်လည်သ ာားလာ၍နစ ားနရာင်ားသူမ ာား မမင ်      လတ်  Ï    ေိမ် ်    မရှိ  ✓ 

၁၈ နေရပ်မပေ်အနမြေြေ သူမ ာား မမင ်      လတ်      ေိမ် ်    မရှိ  Ï✓ 

၁၉ နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်သာားမ ာား မမင ်      လတ်      ေိမ် ်    မရှိ  Ï✓ 

၂၀ ကာားနမာင်ားဖပီားအသက်နမ ားသူမ ာား မမင ်      လတ်      ေိမ် ်    မရှိ  Ï✓ 

 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုပ်စု န  ားနန ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

 

မှတ်ြေ က်။။ နက ားရ ာရှိ လူငယ်မ ာား၊ အမ  ိားသမီားဦားန ာင်နသာအိမ်နထာငစ်ုမ ာား စသည်တိုို့သည် 

မည်သုိို့နသာအနမြေအနေမ ာားတ င်  လ ယ်လ ယ်ကူကူ ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ရှိနိုင်ပေါသလာား။ 

ထိြေိုက်မှုရှိပေါက မည်မျှအထိ ထိြေိုက်ကကပေါသေည်ား။ 



 

 

 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။      နပေါက်ပင် ိပ်နက ားရ ာတ င် ထိြေိုက်သက်နရာက်မှုြေ ရနိုငန်သာသူမ ာားမှာ 

 င်ားရွဲ၍ အလုပ်မလုပ်နိုင်နသာ အိမ်နထာင်စုရှနိသာ်လည်ားထိြေိုက်မှုေည်ားပေါားနကကာင်ားနလ လာ 

နတ ွံ့ရှိရပေါသည်။  

(၂)နက ားရ ာ၏ လက်ရှိ ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား အနမြေအနေ 

(က)ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားအဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား အနမြေအနေ 

ဇယာား (၁၁) နက ားရ ာတ င်ားရှိ လူထုအနမြေမပ  အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား 

စဉ် 
အဖ ဲြို့အစည်ျေး

အ ည် 

အ   ိျေးအစွာျေး(မှေ်

ရာတစ်ြေုကုိသာ

နရ ားရေ်) 

အဖ ဲြို့ဝင်ဦျေးပရ 
လ ပ်ငန်ျေး ွာဝန ်

(အေည်ား  ုားတစ်ြေုနှင ်အထက်

နရ ားနိုင်သည်။) 

စ  ်ျေးပဆွာင်

နိ င် ှု(မေှ်ရာ

တစ်ြေုကုိ

သာနရ ားရေ်) 

က ွာျေး   ပပေါင်ျေး 

၁ 
မီားလင်ားနရား

နကာ်မတ ီ

၁  

၂ Ï✓ 

၃  

၁၀ ၃ ၁၃ 

ပညာနရား    နင နကကား  Ï  

က ေ်ားမာနရား   ဘာသာနရား  

စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား သာနရား၊ 

ေောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိားနရား ✓ 

လ ုခြေ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား  

နကာင်ား  Ï 

သင ် ✓ 

ည   

၂ 
VDP 

က ွာ်မတ  

၁  

၂  Ï 

၃  

၄ ၃ ၇ 

ပညာနရား    နင နကကား  Ï  

က ေ်ားမာနရား   ဘာသာနရား  

စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား ✓ 

သာနရား၊ေောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား  

လ ုခြေ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား ✓ 

နကာင်ား  Ï 

သင ် ✓ 

ည   

၃ မမစိမ်ားနရာင ်

၁  

၂ ✓ 

၃   

၄ ၃ ၇ 

ပညာနရား    နင နကကား  Ï  

က ေ်ားမာနရား   ဘာသာနရား  

စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား သာနရား၊ 

ေောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိားနရား ✓ 

လ ုခြေ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား  

နကာင်ား  Ï 

သင ် ✓ 

ည   

၄  

၁  

၂   

၃  

   

ပညာနရား    နင နကကား  Ï  

က ေ်ားမာနရား   ဘာသာနရား  

စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား သာနရား၊ 

ေောနရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိားနရား ✓ 

လ ုခြေ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား  

နကာင်ား  Ï 

သင ် ✓ 

ည   

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုပ်စု န  ားနန ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမ  ိားသမီား အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမ  ိားအစာား 

(၁)စီားပ ာားနရားအနမြေြေ နသာအုပ်စု- လယ်သမာားအဖ ွဲွံ့၊ နင စုနင နြေ ားအဖ ွဲွံ့ စသည ်။  

(၂)လူမှုနရားအဖ ွဲွံ့ - ဥပမာ - အမ  ိားသမီားအဖ ွဲွံ့၊ လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊ ကုိယထ်ူကုိယထ်အဖ ွဲွံ့။ 



 

 

(၃)ဘာသာနရားနှင ် ယဉ်နက ားမှုအဖ ွဲွံ့။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။      နလားမ က်နှောနက ားရ ာတ င် ရပ်မိရပ်ဖမ ာားသည် အုပ်ြေ  ပ်နရားအဖ ွဲွံ့ဝင်မ ာားနှင ် 

ပူားနပေါင်ား၍ က ေ်ားမာနရားနှင ်ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားတိုားတက်မှုလုပ်ငေ်ားမ ာားတ င် တက်ကက စ ာပေါဝင် လုပ်န ာင် ကကသည 

(က-၂)ပက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖိ ျေးပရျေးပဆွာင်ရ က်ပနပသွာ ပင်ပအဖ ဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) ပက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖိ ျေးပရျေးပဆွာင်ရ က်ပနပသွာ ပင်ပအဖ ဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

စဉ် အ ည် 
အဖ ဲြို့အစည်ျေးအ   ိျေးအစွာျေး 

( ှန်ရွာ စ်ခ ကိ သွာပရ ျေးရန်) 

အဖ ဲြို့အစည်ျေး၏လ ပ်ငန်ျေး ွာဝန ်

  ွာျေးနှင ်အစ အစဉ် 

(အနည်ျေးဆံ ျေး စ်ခ နှင ်အထက် 

ပရ ျေးနိ င်သည်) 

၁ 

က  ျေးလ ်ကေသြွံှေ့ 

ပြ  ျေးတ ုျေးတ ်ကရျေး 

ဦျေးစ ျေးဌွာန 

၁    ၂     ၃      ၄ ✓ 

၅    ၆    ၇  

ပညာနရား   Ï   နင နကကား   Ï 

က ေ်ားမာနရား      ဘာသာနရား     

စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား  ✓ 

သာနရား/ေောနရား၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား  Ï 

၂ 
ပမန်မွာ လယ်ယွာ 

ြွံှေ့ပြ  ျေးကရျေးဘဏ် 

၁    ၂     ၃      ၄ ✓ 

၅    ၆    ၇  

ပညာနရား   နင နကကား   Ï✓   

က ေ်ားမာနရား      ဘာသာနရား     

စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား  Ï✓ 

သာနရား/ေောနရား၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား  

၃ 
အကထွကထွအု ် 

ခ   ်ကရျေးဦျေးစ ျေးဌွာန 

၁    ၂     ၃      ၄ ✓ 

၅    ၆    ၇  

ပညာနရား  Ï    နင နကကား   Ï 

က ေ်ားမာနရား      ဘာသာနရား     

စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား   

သာနရား/ေောနရား၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား ✓ 

၄ 
လယ်ယာနမမစမီ ြေ

ေိ်ု့ြေ ွဲနရားနှင ်စာရင်ား 

၁    ၂     ၃      ၄ ✓ 

၅    ၆    ၇  

ပညာနရား  Ï    နင နကကား   Ï 

က ေ်ားမာနရား      ဘာသာနရား     

စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား  ✓ 

သာနရား/ေောနရား၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား  

၅ EPC 
၁    ၂     ၃      ၄ ✓ 

၅    ၆    ၇  

ပညာနရား  Ï    နင နကကား   Ï 

က ေ်ားမာနရား      ဘာသာနရား     

စိုက်ပ  ိားနမ ားမမျူနရား   

သာနရား/ေောနရား၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား ✓ 

ရင်ျေး  စ် … ဦျေး ည်အ ပ်စ  ပဆ ျေးပန ျေး ခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖ အ ပ်စ ။ 

 ှ ်ခ က်။ 

(၁)  ဘွာသွာပရျေးနှင ်ပ ်သက်ပသွာအဖ ဲြို့အစည်ျေး ( ပည်  င်ျေး/  ပည်ပ) (ဥပ ွာ − ဓ မစက ျေးလ် 

ပဖွာင်ပေျေးရှင်ျေး၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိ ျေးရ ဟ  ်ပသွာအဖ ဲြို့အစည်ျေး ( ပည်  င်ျေး/ ပည်ပ) (ဥပ ွာ −Care International, Save the 



 

 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လ  ှုအဖ ဲြို့အစည်ျေး 

(၄)  နိ င်ငံအ  ွာျေး၏ ရန်ပံ ပင  ဖင ်ပဆွာင်ရ က်ပသွာ ဖ ံြို့မဖ ိျေးပရျေး အဖ ဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး (ဥပ ွာ-

က လသ ဂဂအဖ ဲြို့၊ က ္ွာ ဘဏ်၊ အွာရှဖ ံြို့မဖိ ျေးပရျေးဘဏ်) 

(၅)  နိ င်ငံ စ်ခ ၏ ရန်ပံ ပင  ဖင ် ဖ ဲြို့စည်ျေးထွာျေးပသွာ ဖ ံြို့မဖိ ျေးပရျေး အဖ ဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး (ဥပ ွာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိ အဖ ဲြို့ ( ပည်  င်ျေး/  ပည်ပ) 

(၇)  ပ ဂဂလိကအဖ ဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

နိ င်ငပံ ွာ ်ှ ပေသအက  ိျေး၊  ပည်သ ူ့အက  ိျေးကိ  ထိပရွာက်စ ွာထ ်ျေးပဆွာင်နိ င်ပစရန်အလိ ို့ငှွာ ဥပပေ၊ 

နည်ျေးဥပပေ၊ လ ်ျေးည န်ခ က်  ွာျေး ဖင ်  ပဌွာန်ျေးကွာ ဖ ဲြို့စည်ျေးပပျေးထွာျေးပနပသွာ အဖ ဲြို့အစည်ျေး၊ အသင်ျေးအဖ ဲြို့  ွာျေး 

(ဥပ ွာ - သ ဝေါယ ဦျေးစ ျေးဌွာန၏ သ ဝေါယ အသင်ျေး၊ ပက ျေးလက်ပေသဖ ံြို့မဖိ ျေး ိ ျေး က်ပရျေး ဦျေးစ ျေးဌွာန၏ 

  စိ ်ျေးပရွာင်  စသည်)  ိ ို့ကိ  ဤဇယွာျေး  င် ထည ်သ င်ျေးပဖွာ် ပ ခင်ျေး   ပ ပေါရန်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       ။ နပေါက်ပင် ိပ်က  ျေးရ ွာအတွင်ျေး က  ျေးရ ွာြွံှေ့ပြ  ျေးကရျေးလု ်ငန်ျေးမ ွာျေး၊  ညွာကရျေး၊ 

  န်ျေးမွာကရျေး လု ်ငန်ျေးမ ွာျေးနှင ် စ ု ်    ျေးကရျေးလု ်ငန်ျေးမ ွာျေးအတွ ် က  ျေးလ ်ကေသြွံှေ့ပြ  ျေးတ ုျေးတ ် ကရျေးဦျေးစ ျေး 

ဌွာန၊ပမနမ်ွာ လယ်ယွာြွံှေ့ပြ  ျေးကရျေးဘဏ်အကထွကထွအု ်ခ   ်ကရျေးဦျေးစ ျေးဌွာနစသည ်အြွဲှေ့အစည်ျေးမ ွာျေး  ကဆွာင် 

ရ  ်က ျေးလ  ်ရှ  ါကက ွာင်ျေး ကလ လွာကတွှေ့ရှ ရ ါသည်။  

(ခ)      စ ျေးပ ွာျေးပရျေးနှင ် အသက်ပ  ျေး ှု အပ ခအပန  

(ခ-၁)  သ ျေးနှံထ  ်လ ပ်ပရျေး 

(၁)      စိ က်ပ  ိျေးပ  ပိ င်ဆိ င ်ှု 

ဇယွာျေး (၁၃) ပက ျေးရ ွာ၏စိ က်ပ  ိျေးပ   ပိ င်ဆိ င် ှု၊ ပ  ယွာပိ င်ဆိ င်သည်  အိ ်ပထွာင်စ  

စဉ် 
ပ  ပိ င်ဆိ င ်ှုအရ ယ်

အစွာျေး 

အိ ်ပထွာငစ်  

အပရအ  က် 

ဖ ံြို့မဖိ ျေးပရျေးအ  င် 

သ ် ှ ်ခ က် 

၁ နမမယာမွဲ  ၄၆ နမမမွဲ ယာမွဲ  

၂ ၂.၅ဧကနအာက် -  င်ားရွဲသာားနတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကာား ၅ နတာင်သူငယ ်

၄ 
၅ဧကမှ၁၂.၅ 

ဧကကကာား 
၄ နတာင်သူလတ ်

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၂ နတာင်သူကကီား 

ပက ျေးရ ွာရိှအိ ်ပထွာင ်

စ စ စ ပပေါင်ျေး 
၆၀  



 

 

ရင်ျေး  စ် … (၁) အိ ်ပထွာင်စ စွာရင်ျေး ပကွာက်ယ  ှု၊ (၂) ပက ျေးရ ွာအ ပ်စ  အ ပ်ခ  ပ်ပရျေး ှျူျေးရံ ျေး။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       နပေါက်ပင် ိပ်နက ားရ ာတ င် အိမ်နထာင်စုမ ာားမှာ မ ာနမမယာမွဲ မ ာားမ ာားမပာားဖပီား 

က ပေ်ားလုပ်ကုိင်သူမ ာားမပာားနကကာင်ားနလ လာနတ ွံ့ရှိရပေါသည်။ 

(၂)   အစိ ျေးရနှင်  ပ ဂဂလိက ပရအရင်ျေးအ  စ်  ွာျေး ှ ပရသ င်ျေးနိ င်သည်  ဧရိယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) ပက ျေးရ ွာ၏ ပရအရင်ျေးအ  စ်နှင်  ပရသ င်ျေးဧရိယွာ 

စဉ် အရင်ျေးအ  စ် 
ပရပသွာ

က်(ဧက) 

ပရရရိှနိ င် ှု 

 စ်နစှ်ပ ်လံ ျေး/ 

ရွာသ အလိ က်(မှေ်ရာတစြ်ေုကုိ

သာနရ ားရေ်) 

လံ ပလွာက် ှု (ရိှ/ ရိှ) 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ 

နရ ားရေ်) 

၁  ည ်  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

ရာသီအလိုက်  

မနမဖ ိုပေါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖ ိုပေါ  

၂ နရလ ွဲ ည်  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

ရာသီအလိုက်  

မနမဖ ိုပေါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖ ိုပေါ  

၃ 
မမစ်နရတင ်

စီမ ကိေ်ား 
 

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

ရာသီအလိုက်  

မနမဖ ိုပေါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖ ိုပေါ  

၄ နရသ င်ားနမမာင်ား  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

ရာသီအလိုက်  

မနမဖ ိုပေါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖ ိုပေါ  

၅ အဝီစိတ င်ား  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား ✓ 

ရာသီအလိုက်  

မနမဖ ိုပေါ  

ရှိ ✓ 

မရှိ  

မနမဖ ိုပေါ  

၆ 
လက်ငင် 

နရတ င်ား 
 

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား ✓ 

ရာသီအလိုက်  

မနမဖ ိုပေါ  

ရှိ ✓ 

မရှိ  

မနမဖ ိုပေါ  

၇ စိမ ်စမ်ားနရ  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

ရာသီအလိုက်  

မနမဖ ိုပေါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖ ိုပေါ  

၈ နြေ ာင်ားနရ  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

ရာသီအလိုက်  

မနမဖ ိုပေါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖ ိုပေါ  

ရင်ျေး  စ်… (၁) ဦျေး ည်အ ပ်စ ပဆ ျေးပန ျေး ခင်ျေး - လယ်သ ွာျေးအ ပ်စ ၊ (၂) 

ဆည်ပ  ွာင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာန၊စိ က်ပ  ိျေးပရျေးဦျေးစ ျေးဌွာန။ 



 

 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။     ။ နပေါက်ပင် ိပ်က  ျေးရ ွာတွင် မိုားနရနှင ် ည်နရကုိသာအဓိကသ ုားစ ွဲနေနကကာင်ား 

နလ လာ  နတ ွံ့ရှိရပေါသည ်

(၃)    အဓိကသ ျေးနှံ  ွာျေးနှင်  အထ က်နှုန်ျေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓိကသ ျေးနှံ  ွာျေးနှင်  အထ က်နှုန်ျေး  

သ ျေးနံှ 

စ စ  

ပပေါင်ျေး 

စိ က် 

ဧက 

 စ်ဧကအထ က်နှုန်ျေး 

သ ျေးနံှ 

စိ က်ပ  ိျေးသည် ကွာ

လ 

သ င်ျေးအွာျေးစ လိ  

အပ်ခ က ်

( ှန်ရွာ စ်ခ ကိ 

သွာပရ ျေးရန်) 

အ   ် 

ရရိှနိ င် ှု( ှန်ရွာ စ်ခ 

ကိ သွာပရ ျေးရန်) ယ 

နစ် 

အန

ည်ျေးဆံ ျေး 

အ

  ွာျေး

ဆံ ျေး 

ပျှ ်ျေး ျှ   ှ ထိ 

မိုား 

စပေါား 
၁၁၀ 

တ

င်ား 
၅၀ ၈၀ ၇၅ ဇ ေ် 

နအာ

က်တို

ဘာ 

မမင ်   

လတ် Ï 

ေိမ ်  

မမင ်   

လတ် Ï 

ေိမ ်  

မတ်

ပွဲ 
၁၁၀ 

တ

င်ား 
၈ ၁၈ ၁၅ 

ဇန်န

 ါရ  
ဧပ   

မမင ်   

လတ် Ï 

ေိမ ်  

မမင ်   

လတ် Ï 

ေိမ ်  

        

မမင ်   

လတ်  

ေိမ ်  

မမင ်   

လတ်  

ေိမ ်  

ရင်ျေး  စ်…ဦျေး ည်အ ပ်စ ပဆ ျေးပန ျေး ခင်ျေး - လယသ် ွာျေးအ ပ်စ ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       နပေါက်ပင် ိပ်နက ားရ ာ၌ မိုားရာသီတ င် မိုားစ ပေါားကုိ စိုက်ပ  ိားကကဖပီား န ာင်ားရာသီ 

တ င် မတ်ပွဲကုိအမ ာား  ုားစိုက်ပ  ိားကကပေါသည်။ သီားနှ အထ က်နှုေ်ားမ ာားမှာ မိုားစပေါားတ င်တစ်ဧက 

အထ က်နှုေ်ားမှာ တင်ား(၅၀)မ(ှ၈၀)ကကာား၊ မတ်ပွဲမာှ (၁)ဧကလျှင် (၈)တင်ားမ ှ (၁၈)တင်ားကကာား 

ထ က်ရှိပေါသည်။  

(၄)   လယ်ယွာသံ ျေး စက်ကိရိယွာ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၆) ပက ျေးရ ွာ၏ စိ က်ပ  ိျေးပရျေးသံ ျေး ကိရိယွာ  ွာျေး ပိ င်ဆိ င် ှု 

စက်အ   ိျေးအစွာျေး 
 စ်ဦျေးခ င်ျေး

ပိ င ်
ရ ွာပိ င ် အဖ ဲြို့ပိ င ်

ငှွာျေးရ ်ျေးလ ပ်ကိ င်ပနပသွာ 

ပ ွာင်သ အပရအ  က် 

ထ ေ်စက်     

လက်တ ေ်ားထ ေ်စက် ၄    

အနစ ြေ ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ားန ြေ နလှို့စက်     

ရိတ်သိမ်ားစက်     

န ြေ နလှို့စက်     

နရစုပ်စက် ၅    



 

 

စက်အ   ိျေးအစွာျေး 
 စ်ဦျေးခ င်ျေး

ပိ င ်
ရ ွာပိ င ် အဖ ဲြို့ပိ င ်

ငှွာျေးရ ်ျေးလ ပ်ကိ င်ပနပသွာ 

ပ ွာင်သ အပရအ  က် 

နမြေေင်ားနရတငစ်က် ၁    

မမက်ရိတ်စက် ၂    

ရင်ျေး  စ်… (၁) အိ ်ပထွာင်စ စွာရင်ျေးပကွာက်ယ  ှု၊ (၂) ဦျေး ည်အ ပ်စ ပဆ ျေးပန ျေး ခင်ျေး - လယ်သ ွာျေးအ ပ်စ ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။    နပေါက်ပင် ိပ်နက ားရ ာတ င်လက်တ ေ်ားထ ေ်စက်(၄)၊နရစုပ်စက်(၅)နမြေေင်ားနရတင် 

စက်(၂)၊မမက်ရိတ်စက်(၂)သာပိုင် ုိင်ကကဖပီားနက ားရ ာပိုင်အမဖစ်မရှိနကကာင်ားနလ လာနတ ွံ့ရှိရပေါသည်။ 

(၅)    သ ျေးနှံအထ က်နှုန်ျေး  ိ ျေးပစရန်အ  က် အခ င ်အလ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သ ျေးနှံအထ က်နှုန်ျေး  ိ ျေးပစရန်အ  က် အခ င ်အလ ်ျေး  ွာျေး 

အခ င ်အလ ်ျေး 

ပဖွာ် ပခ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ က် 

( ှန်ရွာ စ်ခ ကိ သွာပရ ျေးရန်။ဇယွာျေး၁၇နှင ်၁၈ကိ ခ  ိ်ဆက်စစ်

ပဆျေးမပ ျေး ှပ ဖဆိ ရန်။ပ ဖဆိ ရန် လိ အပ်ဟ ယ ဆပသွာအခ က် 

  ွာျေးရိှပေါက “ ပ ဖဆိ ပေါ” ဟ ပသွာအက က်ကိ ပရ ျေးရန်။) 

သဘာဝနရနမမရာသီဥတ ု

အနေအထာား 

အလ ေ်နကာင်ား                နကာင်ား            

သင ်တင ်မျှတ  Ï✓                မနမဖ ိုပေါ  

လယ်ယာနမမအသ ုားြေ နိုင်မှု 
အလ ေ်နကာင်ား                နကာင်ား            

သင ်တင ်မျှတ  Ï                  မနမဖ ိုပေါ   

စိုက်ပ  ိားနရအရင်ားအမမစ် နပေါမ ာား      အသင ်အတင ်ရှိ  Ï✓         မနမဖ ိုပေါ  

နြေ ားနင နှင ်နင နကကားဝေ်န ာင်မှု အလ ယ်တကူရသည်         ✓  ရသည်   ✓       မနမဖ ိုပေါ  

Ï 

သီားနှ မ  ိားနစ ရရှနိိုင်မှု 
မ  ိားနကာင်ားမ  ိားသေိ်ု့မ ာားကုိလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယနူိုင်သည်  Ï 

သီားနှ မ  ိားနစ မ ာားဝယ်ယူရရှနိိငု်သည် ✓          မနမဖ ိုပေါ  

သဘာဝနမမန  ား / 

နအာ်ဂွဲေစ်နမမကသဇာနှင ်အမြောားနအာ်ဂွဲ

ေစ်သ င်ားအာားစုမ ာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်         ဝယ်ယူရနိုင်သည်   Ï✓  

မနမဖ ိုပေါ  

ဓာတုပိုားသတ်န ား၊ဓာတ်နမမကသဇာနှ

င ်အမြောားဓာတုနဗေသ င်ားအာားစုမ ာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်         ဝယ်ယူရနိုင်သည်  Ï✓  

မနမဖ ိုပေါ  

လုပ်သာားရရှိနိုင်မှု 
လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  Ï        ဝယ်ယူရနိုင်သည် ✓   

မနမဖ ိုပေါ  

ေည်ားပညာ၊အုပ်ြေ  ပ်နရားပိုင်ား ိုင်ရာဝ

ေ်န ာင်မှုမ ာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  Ï        ဝယ်ယူရနိုင်သည် ✓   

မနမဖ ိုပေါ  

သီားနှ နစ ားက က်နှင် ကုေ်သ ယ်မှု 

သီားနှ မ ာားကုိလ ယ်ကူစ ာနှင ်နစ ားနှုေ်ားမှေ်ကေစ် ာမဖင ်နရာင်ားြေ နိုင်

သည်  Ï 

သီားနှ မ ာားကုိနရာင်ားြေ နိုင်သည် ✓                   မနမဖ ိုပေါ  

ရင်ျေး  စ်… (၁) ဦျေး ည်အ ပ်စ ပဆ ျေးပန ျေး ခင်ျေး - လယ်သ ွာျေးအ ပ်စ ၊ (၂) သက်ဆိ င်ရွာမ ိ ြို့နယ် 



 

 

အစိ ျေးရဦျေးစ ျေးဌွာန  ွာျေး။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       ။ နပေါက်ပင် ိပ်က  ျေးရ ွာတွင် သ ျေးနှံအထွ ်တ ုျေးကစရန် သင ်တင ်မျှတကသွာ 

သဘွာ ရွာသ ဥတုရှ ပ  ျေး မ ုျေးစံ ါျေး၊ ဲ စ ု ်    ျေးမှုမ ွာျေးလည်ျေး သင ်တင ်စွွာ လု ်ကဆွာင်ရ  ်န ုင်သည်။ 

စ ု ်    ျေးကရျေးသွင်ျေးအွာျေးစု(ဓွာတ်ကပမဩဇွာ)မ ွာျေး ယ်ယူရန်အတွ ် ကခ ျေးကငွ န်ကဆွာင်မှုမ ွာျေး အသင ်အတင ် 

ရှ ပ  ျေး လု ်သွာျေးမ ွာျေးလည်ျေး အလွယ်တ ူရရှ န ုင်ပ  ျေး၊ သ ျေးနှံထွ ် ုန်မ ွာျေးအွာျေး က ျေး ွ ်သ ုို့ လွယ် ူစွွာ 

  ုို့ကဆွာင်န ငု်မှု ရှ  ါကက ွာင်ျေး ကလ လွာကတွှေ့ရှ ရ ါသည်။  

(၆)  သ ျေးနှံထ  ်လ ပ် ှုအ  က် ပဿနှာနှင် အခက်အခဲ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သ ျေးနှံထ  ်လ ပ် ှုအ  က် ပဿနှာနငှ် အခက်အခဲ  ွာျေး 

 ပဿနှာနှင် အခက်အခဲ  ွာျေး 

ပဖွာ် ပခ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ က် 

(အနည်ျေးဆံ ျေး စ်ခ နှင ်အထက်ပရ ျေးနိ င်သည။်ဇယွာျေး၁၇

နှင ်၁၈ကိ ခ  ိ်ဆက်စစ်ပဆျေးမပ ျေး ပှ ဖဆိ ရန်။ပ ဖဆိ ရန်

 လိ အပ်ဟ ယ ဆပသွာအခ က်  ွာျေးရိှပေါက “ ပ ဖဆိ ပေါ” 

ဟ ပသွာအက က်ကိ ပရ ျေးရန်။) 

သဘာဝနရနမမရာသီဥတုအနေအထာား 
နမမ ကီသဇာမနကာင်ား                  ရာသီဥတုမမှေ်    

မနမဖ ိုပေါ Ï✓ 

လယ်ယာနမမအသ ုားြေ နိုင်မှု 

လယ်ယာနမမတိုားြေ ွဲွံ့နိငု်မှုမရှပိေါ Ï✓ 

လယ်ယာနမမ  ုားရ ှုားမှုမ ာားသည်  

လယ်ယာနမမ  ုားရ ှုားမှုအသင ်အတင ်ရှသိည်  

ပလပ်နမမမ ာားရှိသည်  

ပလပ်နမမအသင ်အတင ်ရှသိည်        မနမဖ ိုပေါ  

စိုက်ပ  ိားနရအရင်ားအမမစ် အလ ယ်တကူမရနိုင်    လ ုားဝမရ Ï   မနမဖ ိုပေါ ✓ 

နြေ ားနင နှင ်နင နကကားဝေ်န ာင်မှု အလ ယ်တကူမရနိုင်    လ ုားဝမရ         မနမဖ ိုပေါ ✓ 
Ï 

သီားနှ မ  ိားနစ ရရှနိိုင်မှု 
အလ ယ်တကူမရနိုင်     လ ုားဝမရ        မနမဖ ိုပေါ 

Ï✓ 

သဘာဝနမမန  ား / 

နအာ်ဂွဲေစ်နမမကသဇာနှင ်အမြောားနအာ်ဂွဲေစ်

သ င်ားအာားစုမ ာား 

အလ ယ်တကူမရနိုင် လ ုားဝမရ မနမဖ ိုပေါ Ï✓ 

ဓာတုပိုားသတ်န ား၊ဓာတ်နမမကသဇာနငှ ်အ

မြောားဓာတုနဗေသ င်ားအာားစုမ ာား 
အလ ယ်တကူမရနိုင် လ ုားဝမရ မနမဖ ိုပေါ Ï✓ 

လုပ်သာားရရှိနိုင်မှု အလ ယ်တကူမရနိုင်   လ ုားဝမရ      မနမဖ ိုပေါ Ï✓ 

ေည်ားပညာ၊အုပ်ြေ  ပ်နရားပိုင်ား ိုင်ရာ 

ဝေ်န ာင်မှုမ ာား 
အလ ယ်တကူမရနိုင်   လ ုားဝမရ      မနမဖ ိုပေါ Ï✓ 

သီားနှ နစ ားက က်နှင် ကုေ်သ ယ်မှု 

သီားနှ မ ာားကုိလ ယ်ကူစ ာနှင ်နစ ားနှုေ်ားမှေ်ကေစ် ာမဖင ် 

မနရာင်ားြေ နိုငပ်ေါ  

သီားနှ မ ာားကုိနရာင်ားြေ ရေ်နစ ားက က်မရှိပေါ  



 

 

 ပဿနှာနှင် အခက်အခဲ  ွာျေး 

ပဖွာ် ပခ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ က် 

(အနည်ျေးဆံ ျေး စ်ခ နှင ်အထက်ပရ ျေးနိ င်သည။်ဇယွာျေး၁၇

နှင ်၁၈ကိ ခ  ိ်ဆက်စစ်ပဆျေးမပ ျေး ပှ ဖဆိ ရန်။ပ ဖဆိ ရန်

 လိ အပ်ဟ ယ ဆပသွာအခ က်  ွာျေးရိှပေါက “ ပ ဖဆိ ပေါ” 

ဟ ပသွာအက က်ကိ ပရ ျေးရန်။) 

မနမဖ ိုပေါ Ï✓ 

ဖ က်ပိုားနှင ်နရာဂေါက နရာက်မှု 
 ိုားရ ာားစ ာက                အသင ်အတင ်က  

အေည်ားငယ်                  မနမဖ ိုပေါ Ï✓ 

ရင်ျေး  စ် (၁) ဦျေး ည်အ ပ်စ ပဆ ျေးပန ျေး ခငျ်ေး - လယ်သ ွာျေးအ ပ်စ ၊ (၂) သက်ဆိ င်ရွာမ ိ ြို့နယ် 

အစိ ျေးရဦျေးစ ျေးဌွာန  ွာျေး။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       နပေါက်ပင် ိပ်နက ားရ ာတ င် လယ်ယာနမမထပ်မ တိုားြေ ွဲွံ့နိုင်မြေငာ်း မရှိနတာ ပေါ။ 

ရာသီဥတုနဖာက်မပေ်မြေင်ားကုိ အေည်ားငယ်ြေ စာားရဖပီား နြေ ားနင ဝေ်န ာင်မှုမ ာားလည်ားစိုက်ပ  ိားြေ ေိ်အမှီရရှိရေ်  

မလ ယ်ကူနိုင်နသားပေါ။သီားနှ မ  ိားနကာင်ားမ  ိားသေိ်ု့မ ာားလ ယ်ကူစ ာလ ုနလာက်စ ာရရှိဖပီား ဓာတုပိုားသတ်န ား နှင ် 

ဓာတ်နမမဩ ဇာဝယ်ယနူိုင်နသာ်လည်ား န ားနှုေ်ားကကီားမမင ်မှုနကကာင ် လိုသနလာက်ဝယ် ယူသ ုားစ ွဲ 

နိုင်နသာ်လည်ားအြေက်အြေွဲရှိပေါသည်။ 

(ခ-၂)   ပ  ျေး  ျူပရျေးလ ပ်ငန်ျေး 

(၁)   ပ  ျေး  ျူပရျေးနှင်  ငေါျေးလ ပ်ငန်ျေး ပဆွာင်ရ က် ှုအပ ခအပန  

ဇယွာျေး (၁၉) ပ  ျေး  ျူပရျေးနှင်  ငေါျေးလ ပင်န်ျေး ပဆွာင်ရ က် ှု အပ ခအပန 

ပ  ျေး  ျူပရျေးနှင် ငေါျေးလ ပင်န်ျေး 
ပ  ျေး  ျူပရျေးနှင ်ငေါျေးလ ပင်န်ျေးလ ပ်ကိ င်

ပနပသွာအိ ်ပထွာင်စ  
ပကွာင်ပရ 

ပ  ျေး  ျူပရျေး 

န ောား ၁ ၂ 

နိုို့စာားန ောား - - 

ကျွွဲ - - 

မမင်ား - - 

မမည်ား - - 

လာား - - 

 တိ် - - 

သုိား - - 

ဝက် - - 

ကကက် ၂၆ ၁၀၂ 

ဘွဲ ၅ ၂၄ 

န ောားနေောက် - - 

ငေါျေးလ ပ်ငန်ျေး 

ငေါားကေ် - - 



 

 

ပ  ျေး  ျူပရျေးနှင် ငေါျေးလ ပင်န်ျေး 
ပ  ျေး  ျူပရျေးနှင ်ငေါျေးလ ပင်န်ျေးလ ပ်ကိ င်

ပနပသွာအိ ်ပထွာင်စ  
ပကွာင်ပရ 

ပုဇ ေ်ကေ ် - - 

ဂဏေ်ားနမ ားမမျူနရားလုပ်ငေ်ား - - 

နရြေ  ိငေါားဖမ်ားလုပ်ငေ်ား - - 

ကမ်ားလ ေ်ငေါားဖမ်ားလုပ်ငေ်ား - - 

ရင်ျေး  စ်… (၁) အိ ်ပထွာင်စ စွာရင်ျေးပကွာက်ယ  ှု၊ (၂) ဦျေး ည်အ ပ်စ ပဆ ျေးပန ျေး ခင်ျေး - လယ်သ ွာျေးအ ပ်စ ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       ။ နလားမ က်နှောက  ျေးရ ွာရှ  အိမ်နထာင်စုအမ ာားစုမာှကကက်မ ာားနမ ားမမျူကကဖပီား 

အိမ်စာားရေ်အေည်ားငယ်သာနမ ားမမျူဖပီားစီားပ ာားမဖစ်နမ ားမမျူနသာသူမရှနိကကာင်ားကလ လွာကတွှေ့ရှ  ရ ါသည်။ 

(၂) ပ  ျေး  ျူပရျေးနှင ် သွာျေးငေါျေးထ  လ် ပ် ှု  ိ ျေး က်ပစရန်အ  က်  အခ င် အလ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၀) ပ  ျေး  ျူပရျေးနှင ် သွာျေးငေါျေးထ  ်လ ပ ်ှု  ိ ျေး က်ပစရန်အ  က် အခ င် အလ ်ျေး  ွာျေး 

အခ င် အလ ်ျေး 

ပဖွာ် ပခ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ က်( ှန်ရွာ စ်ခ ကိ သွာပရ ျေးရန်။ဇယွာျေး၂၀နှင ၂်၁ကိ ခ  ိ်ဆက်စစ်

ပဆျေးမပ ျေး ှပ ဖဆိ ရန်။ပ ဖဆိ ရန် လိ အပ်ဟ ယ ဆပသွာအခ က်  ွာျေးရိှပေါက 

“ ပ ဖဆိ ပေါ” ဟ ပသွာအက က်ကိ ပရ ျေးရန်။) 

ပ  ျေး  ျူပရျေး 

စာားက က်နမမ နပေါမ ာား                         အသင ်အတင ်  Ï                       မနမဖ ိုပေါ ✓ 

နရရရှိမှု အလ ုအနလာက်ရနိုင် ✓      အသင ်အတင ်ရနိုင်  Ï             မနမဖ ိုပေါ  

မ  ိားတိရစဆာေ ်

လက်လှမ်ားမီမှု 

မ  ိားနကာင်ားတိရစဆာေ်မ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူရနိုင်  

မ  ိားနကာင်ားတိရစဆာေ်မ ာားအသင ်အတင ်ဝယ်ယူရနိုင်   Ï ✓     မနမဖ ိုပေါ  

နြေ ားနင  
နြေ ားနင လ ယ်ကူစ ာရနိငု်  

နြေ ားနင အသင ်အတင ်ရနိုင်   Ï✓                                        မနမဖ ိုပေါ  

သ င်ားအာားစု 

(နမ ားမမျူနရားအစာ၊ 

န ားစသည်) 

နစ ားက က် 

သ င်ားအာားစုမ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယနူိုင်သည်  

သ င်ားအာားစုမ ာားဝယ်ယူနိုင်သည်     Ï ✓                               မနမဖ ိုပေါ  

ဝေ်န ာင်မှုနငှ ်ေည်ား

ပညာပ  ပိုားမှု 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပ်ြေ  ပ်နရား ိုင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားအလ ယ်တကူရနိုင်သည်။  

ေည်ားပညာနငှ ်အုပ်ြေ  ပ်နရား ိုင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားရနိုင်သည်။ ✓ 

မနမဖ ိုပေါ  Ï      

ထုတ်ကုေ ်

နရာင်ားဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်မ ာားကုိလ ယ်ကူစ ာနှင ်နစ ားနှုေ်ားမှေက်ေ်စ ာမဖင ်နရာင်ားြေ နိုင်သည်  

ထုတ်ကုေ်မ ာားကုိနရာင်ားြေ နိငု်သည်   Ï✓                              မနမဖ ိုပေါ  

အိမ်ခြေ ဝင်ားအတ င်ားနမမ

နေရာလ ုနလာက်မှု 

အလ ုအနလာက်ရှိသည်  

အသင ်အတင ်ရှသိည်   Ï ✓                            မနမဖ ိုပေါ  

ငေါျေးလ ပ်ငန်ျေး 

ငေါား/ပုဇ ေ်နမ ားမမျူရေ် အလ ေ်နကာင်ား                         နကာင်ား  



 

 

အခ င် အလ ်ျေး 

ပဖွာ် ပခ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ က်( ှန်ရွာ စ်ခ ကိ သွာပရ ျေးရန်။ဇယွာျေး၂၀နှင ၂်၁ကိ ခ  ိ်ဆက်စစ်

ပဆျေးမပ ျေး ှပ ဖဆိ ရန်။ပ ဖဆိ ရန် လိ အပ်ဟ ယ ဆပသွာအခ က်  ွာျေးရိှပေါက 

“ ပ ဖဆိ ပေါ” ဟ ပသွာအက က်ကိ ပရ ျေးရန်။) 

နရနမမအနေအထာား သင ်တင ်မျှတ                           မနမဖ ိုပေါ ✓ 

ငေါား/ပုဇ ေ်သာားနပေါက် 

လက်လှမ်ားမီမှု 

လိုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူရရှနိိုင်သည်  

ဝယ်ယူရနိုင်သည်                     မနမဖ ိုပေါ ✓ 

နြေ ားနင  
လိုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာနြေ ားနင ရရှနိိုင်သည်  

နြေ ားနင ရနိုင်သည်                     မနမဖ ိုပေါ ✓ 

သ င်ားအာားစုလက်လှမ်ား

မီမှု 

သ င်ားအာားစုမ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယနူိုင်သည်  

သ င်ားအာားစုမ ာားဝယ်ယူနိုင်သည်                  မနမဖ ိုပေါ ✓ 

ေည်ားပညာအကူအညီ

နှင် ေည်ားလမ်ားမ ာား 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပ်ြေ  ပ်နရား ိုင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားအလ ယ်တကူရနိုင်သည်။  

ေည်ားပညာနငှ ်အုပ်ြေ  ပ်နရား ိုင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားရနိုင်သည်။  

မနမဖ ိုပေါ ✓ 

ထုတ်ကုေ ်

နရာင်ားဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်မ ာားကုိလ ယ်ကူစ ာနှင ်နစ ားနှုေ်ားမှေက်ေ်စ ာမဖင ်နရာင်ားြေ နိုင်သည်  

ထုတ်ကုေ်မ ာားကုိနရာင်ားြေ နိငု်သည်                                      မနမဖ ိုပေါ ✓ 

ငေါားဖမ်ားြေ င် ရရှိနိုငမ်ှု 
လ ယ်ကူသည်  

အသင ်အတင ်လ ယ်ကူသည်                                               မနမဖ ိုပေါ ✓ 

ရင်ျေး  စ် … ဦျေး ည်အ ပ်စ  ပဆ ျေးပန ျေး ခင်ျေး - လယ်သ ွာျေး အ ပ်စ ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       နပေါက်ပင် ိပ်က  ျေးရ ွာတွင် နရရရှိမှုအသင ်အတင ်ရှဖိပီား နမ ားမမျူနရား 

နြေ ားနင နှင ်တိရစိဆာေမ်  ိားနကာင်ားမ  ိားသေိ်ု့မ ာားသ င်ားအာားစုအစာားအစာတိုို့ကုိ ပ  ပိုားနပားပေါက ပိုမို နမ ားမမျူနိုင် 

မည မဖစ်နကကာင်ား နလ လာနတ ွံ့ရှိရပေါသည်။ 

(၃)    ပ  ျေး  ျူပရျေးနှင ် သွာျေးငေါျေးထ  ်လ ပ ်ှု  ိ ျေး က်ပစရန်အ  က်  ပဿနှာနငှ ် စိနပ်ခေါ် ှု  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၁) ပ  ျေး  ျူပရျေးနငှ ် သွာျေးငေါျေးထ  ်လ ပ ်ှု  ိ ျေး က်ပစရန်အ  က်  ပဿနှာနငှ ် စိနပ်ခေါ် ှု  ွာျေး 

 ပဿနှာနှင် အခက်

အခဲ  ွာျေး 

ပဖွာ် ပခ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ က်(အနည်ျေးဆံ ျေး စ်ခ နှင ်အထက်ပရ ျေးနိ င်သည်။ဇယွာျေး၂၀နငှ ်၂၁ကိ ခ  ိ်

ဆက်စစ်ပဆျေးမပ ျေး ှပ ဖဆိ ရန်။ပ ဖဆိ ရန် လိ အပ်ဟ ယ ဆပသွာအခ က်  ွာျေးရိှပေါက 

“ ပ ဖဆိ ပေါ” ဟ ပသွာအက က်ကိ ပရ ျေးရန်။) 

ပ  ျေး  ျူပရျေး 

စာားက က်နမမ စာားက က်နမမရှာားပေါားသည်         စာားက က်နမမလ ုားဝမရှိပေါ         မနမဖ ိုပေါ Ï✓ 

နရရရှိမှု နရရှာားပေါားသည်                      နရလ ုားဝမရှိပေါ                        မနမဖ ိုပေါ  Ï✓ 

မ  ိားတိရစဆာေ်လက်

လှမ်ားမီမှု 

မ  ိားနကာင်ားတိရစဆာေ်မ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယမူရနိုင်ပေါ  

မ  ိားနကာင်ားတိရစဆာေ်မ ာားလ ုားဝဝယ်ယူမရပေါ                             မနမဖ ိုပေါ  Ï✓ 

နြေ ားနင  နြေ ားနင လ ယ်ကူစ ာမရနိုင်ပေါ    

နြေ ားနင လ ုားဝမရပေါ                                                             မနမဖ ိုပေါ  Ï✓ 



 

 

 ပဿနှာနှင် အခက်

အခဲ  ွာျေး 

ပဖွာ် ပခ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ က်(အနည်ျေးဆံ ျေး စ်ခ နှင ်အထက်ပရ ျေးနိ င်သည်။ဇယွာျေး၂၀နငှ ်၂၁ကိ ခ  ိ်

ဆက်စစ်ပဆျေးမပ ျေး ှပ ဖဆိ ရန်။ပ ဖဆိ ရန် လိ အပ်ဟ ယ ဆပသွာအခ က်  ွာျေးရိှပေါက 

“ ပ ဖဆိ ပေါ” ဟ ပသွာအက က်ကိ ပရ ျေးရန်။) 

သ င်ားအာားစု 

(နမ ားမမျူနရားအစာ၊

န ားစသည်) 

နစ ားက က် 

သ င်ားအာားစုမ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရနိုင်ပေါ  

သ င်ားအာားစုမ ာားလ ုားဝဝယ်ယူမရပေါ                                       မနမဖ ိုပေါ  Ï✓ 

ဝေ်န ာင်မှုနငှ  ်

ေည်ားပညာပ  ပိုားမှု 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပ်ြေ  ပ်နရား ိုင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားအလ ယ်တကူမရနိုင်ပေါ  

ေည်ားပညာနငှ ်အုပ်ြေ  ပ်နရား ိုင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားမရပေါ           မနမဖ ိုပေါ  Ï✓ 

ထုတ်ကုေ်နရာင်ား 

ဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်မ ာားကုိလ ယ်ကူစ ာနှင ်နစ ားနှုေ်ားမှေက်ေ်စ ာမဖင ်မနရာင်ားြေ နိုင်ပေါ  

ထုတ်ကုေ်မ ာားကုိမနရာင်ားြေ နိုင်ပေါ                                       မနမဖ ိုပေါ  Ï✓ 

အိမ်ခြေ ဝင်ားအတ င်ား 

နမမနေရာ 

လ ုနလာက်မှု 

အလ ုအနလာက်မရှိပေါ                လ ုားဝမရှိပေါ                     မနမဖ ိုပေါ  Ï✓ 

ငေါျေးလ ပ်ငန်ျေး 
 
ငေါား/ပုဇ ေ်နမ ားမမျူရေ်

နရနမမအနေအ

ထာား 

နရနမမအနေအထာားမနကာင်ားပေါ မနမဖ ိုပေါ ✓ 

ငေါား/ပုဇ ေ်သာားနပေါ

က် 

လက်လှမ်ားမီမှု 

လိုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရပေါ  

လ ုားဝဝယ်ယူမရပေါ မနမဖ ိပုေါ ✓ 

နြေ ားနင  
လိုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာနြေ ားနင မရပေါ  

လ ုားဝနြေ ားနင မရပေါ မနမဖ ိုပေါ ✓ 

သ င်ားအာားစုလက်လှ

မ်ားမီမှု 

သ င်ားအာားစုမ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရပေါ  

သ င်ားအာားစုမ ာားဝယ်ယူမရပေါ မနမဖ ိုပေါ ✓ 

ေည်ားပညာအကူအ

ညီနှင် ေည်ားလမ်ား 

မ ာား 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပ်ြေ  ပ်နရား ိုင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားအလ ယ်တကူမရပေါ  

ေည်ားပညာနငှ ်အုပ်ြေ  ပ်နရား ိုင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားမရပေါ မနမဖ ိုပေါ ✓ 

ထုတ်ကုေ်နရာင်ား 

ဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်မ ာားကုိလ ယ်ကူစ ာနှင ်နစ ားနှုေ်ားမှေက်ေ်စ ာမဖင ်မနရာင်ားြေ နိုင်ပေါ  

ထုတ်ကုေ်မ ာားကုိလ ုားဝမနရာင်ားြေ နိုင်ပေါ မနမဖ ိုပေါ ✓ 

ငေါားဖမ်ားြေ င် ရရှိနိုငမ်ှု မလ ယ်ကူပေါ မနမဖ ိုပေါ  

ရင်ျေး  စ် … (၁) ဦျေး ည်အ ပ်စ  ပဆ ျေးပန ျေး ခင်ျေး - လယ်သ ွာျေး အ ပ်စ ၊ (၂) မ ိ ြို့နယ် ပ  ျေး/က  ဦျေးစ ျေးဌွာန၊ 

မ ိ ြို့နယ် ငေါျေးလ ပ်ငန်ျေး ဦျေးစ ျေးဌွာန။ 



 

 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။နပေါက်ပင် ိပ်က  ျေးရ ွာတွင် စွာျေး   ်ကပမမရှ ကသွာကက ွာင ်ကမွျေးပမှူကရျေး လု ်  ုင်န ုင် 

ရန်အခွင ်အလမ်ျေး နည်ျေး ါျေး လ  ်ရှ  ါသည်။  

(ခ-၃)  စိ က်ပ  ိျေးပ  ျေး  ျူပရျေး ဟ  ်ပသွာ စ ျေးပ ွာျေးပရျေးလ ပ်ငန်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စိ က်ပ  ိျေးပ  ျေး  ျူပရျေး ဟ  ်ပသွာ  အသက်ပ  ျေးလ ပ်ငန်ျေး  ွာျေးအ  က် အခ င် အလ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၂) စိ က်ပ  ိျေးပ  ျေး  ျူပရျေး ဟ  ပ်သွာ အသက်ပ  ျေးလ ပ်ငန်ျေး  ွာျေးအ  က် အခ င် အလ ်ျေး  ွာျေး 

အခ င် အလ ်ျေး 

ပဖွာ် ပခ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ က်( ှန်ရွာ စ်ခ ကိ သွာပရ ျေးရန်။ဇယွာျေး၂၂နှင ်၂၃ကိ 

ခ  ိ်ဆက်စစ်ပဆျေးမပ ျေး ပှ ဖဆိ ရန်။ပ ဖဆိ ရန် လိ အပ်ဟ ယ ဆ

ပသွာအခ က်  ွာျေးရိှပေါက “ ပ ဖဆိ ပေါ” 

ဟ ပသွာအက က်ကိ ပရ ျေးရန်။) 

လုပ်သာားအင်အာားရရှိနိုင်မှု မ ာား               အသင ်အတင ်   Ï ✓          မနမဖ ိုပေါ  

လယ်ယာသာားငေါားထ က်ကုေ်မဟု

တ်နသာအမြောားနေသထ က်ကုေ် 

မ ာားကုိနရာင်ားြေ ရေ်နစ ားက က 

််ရှိမြေင်ား 

နစ ားက က်နကာင်ားရှိသည်   နစ ားက က်အသင ်အတင ် ✓    

မနမဖ ိုပေါ  Ï 

နစ ားက က် ုိင်ရာ 

အသိအမမင်ရှိမြေင်ား 

နစ ားက က်အနမြေအနေကုိနကာင်ားစ ာေောားလညသိ်ရှိသည်  

အသင ်အတင ်ေောားလည်သည်   Ï✓                   မနမဖ ိုပေါ  

လမ်ားပေ်ား က်သ ယ်နရားအနမြေအ

နေ 
နကာင်ား ✓                     သင ်  Ï                   မနမဖ ိုပေါ  

ကုေ်ကကမ်ားရရှိနိုင်မြေင်ား နပေါမ ာား                       သင ် ✓                    မနမဖ ိုပေါ  

Ï 
လျှပ်စစ်မီားရရှိနိငု်မြေင်ား နကာင်ား                      သင ်   Ï✓                  မနမဖ ိုပေါ  

နြေ ားနင ရရှနိိုင်မြေင်ား 
လိုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာနြေ ားနင ရရှနိိုင်သည်  

နြေ ားနင ရနိုင်သည်    Ï ✓                               မနမဖ ိုပေါ  

အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာင်ားေည်ား 

ပညာ ိုင်ရာနှင ်အနသားစာား/အလ

တ်စာားစီားပ ာားနရားဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက်မှု

 ိုင်ရာဝေန် ာင်မှုရရှိမြေင်ား 

ေည်ားပညာနငှ ်အနသားစာား/အလတ်စာားစီားပ ာားနရားဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတ

က်မှု ုိင်ရာဝေန် ာငမ်ှုမ ာားအလ ယ်တကူရနိငု်သည်။  

ေည်ားပညာနငှ ်အနသားစာား/အလတ်စာားစီားပ ာားနရားဖ  ွံ့ဖဖိ ား 

တိုားတက်မှု ုိင်ရာဝေ်န ာငမ်ှုမ ာားရနိငု်သည်။  

မနမဖ ိုပေါ  Ï✓ 

အလုပ်နှင ်လိုက်နလ ာညီနထ မဖစ်

နသာ(သုိို့မဟုတ်)အသက်နမ ားဝမ်ား

နက ာင်ားမပ နိုင်နသာပညာတစ်ြေြုေု

ကုိတတ်နမမာက်မြေင်ား 

ကျွမ်ားက င်စ ာတတ်နမမာက်သည်   

အသင ်အတင ်   Ï                                   မနမဖ ိုပေါ ✓ 

အလုပ်အကုိင်အြေ င ်အလမ်ား မ ာား                   အသင ်အတင ်     Ï       မနမဖ ိုပေါ ✓ 

ရင်ျေး  စ်…ဦျေး ည်အ ပ်စ ပဆ ျေးပန ျေး ခင်ျေး - 



 

 

ရပ် ိရပ်ဖအ ပ်စ ၊စိ က်ပ  ိျေးပ  ျေး  ျူပရျေး ဟ  ်ပသွာဝင်ပင ရလ ပ်ငန်ျေး  ွာျေးလ ပ်ကိ င်သ အ ပ်စ ၊လ ငယ်အ ပ်စ ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။ နပေါက်ပင် ိပ်က  ျေးရ ွာတွင် လယ်ယွာစ ု ်    ျေးပခင်ျေးလု ်ငန်ျေးအွာျေး   ုယတ် ုင်ကဆွာင် 

ရ  ် က  ါသည်။  

(၂) စိ က်ပ  ိျေးပ  ျေး  ျူပရျေး ဟ  ပ်သွာ အသက်ပ  ျေးလ ပ်ငန်ျေး  ွာျေးအ  က်  ပဿနှာနငှ်  အခက်အခဲ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၃) စိ က်ပ  ိျေးပ  ျေး  ျူပရျေး ဟ  ပ်သွာ အသက်ပ  ျေးလ ပ်ငန်ျေး  ွာျေးအ  က်  ပဿနှာနငှ်  အခက် 

အခဲ  ွာျေး 

 ပဿနှာနှင် အခက်အခဲ  ွာျေး 

ပဖွာ် ပခ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ က်(အေည်ား  ုားတစ်ြေုနှင ်အထက်နရ ားနုိင်သည်။ဇယာား၂၀နှင ်၂၁

ကိုြေ တိ် က်စစ်န ားဖပီားမှနမဖ ိုရေ်။နမဖ ိုရေ်မလုိအပ်ဟုယူ နသာအ

ြေ က်မ ာားရှိပေါက “မနမဖ ိုပေါ” ဟူနသာအက က်ကိုနရ ားရေ်။) 

လုပ်သာားအင်အာားရရှိနိုင်မှု ရှာားပေါား    Ï       လ ုားဝမရှိ                 မနမဖ ိုပေါ ✓ 

လယ်ယာသာားငေါားထ က်ကုေ်မဟုတ်

နသာအမြောားနေသထ က်ကုေ်မ ာား

ကုိနရာင်ားြေ ရေ်နစ ားက က်ရှိမြေင်ား 

နစ ားက က်မနကာင်ား                နစ ားက က်မရှိ   

မနမဖ ိုပေါ Ï✓ 

နစ ားက က် ုိင်ရာ 

အသိအမမင်ရှိမြေင်ား 

နစ ားက က်အနမြေအနေကုိနကာင်ားစ ာေောားမလည်  

လ ုားဝေောားမလည်                                  မနမဖ ိုပေါ Ï✓ 

လမ်ားပေ်ား က်သ ယ်နရား 

အနမြေအနေ 
ည                     အလ ေ်ည                   မနမဖ ိုပေါ Ï✓ 

ကုေ်ကကမ်ားရရှိနိုင်မြေင်ား 
ကုေ်ကကမ်ားရရှိမှုေည်ားသည်  

ကုေ်ကကမ်ားမရှိပေါ                                    မနမဖ ိုပေါ Ï✓ 

လျှပ်စစ်မီားရရှိနိငု်မြေင်ား ပ ုမှေ်မရပေါ   Ï ✓         လ ုားဝမရပေါ             မနမဖ ိုပေါ  

နြေ ားနင ရရှနိိုင်မြေင်ား 
လိုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာနြေ ားနင မရရှပိေါ Ï✓ 

နြေ ားနင မရပေါ                                        မနမဖ ိုပေါ  

အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာင်ားေည်ား 

ပညာ ိုင်ရာနှင ်အနသားစာား/အလ

တ်စာားစီားပ ာားနရားဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတက်မှု

 ိုင်ရာဝေန် ာင်မှုရရှိမြေင်ား 

ေည်ားပညာနငှ ်အနသားစာား/အလတ်စာားစီားပ ာားနရားဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုားတ

က်မှု ုိင်ရာဝေန် ာငမ်ှုမ ာားအလ ယ်တကူမရပေါ   

ေည်ားပညာနငှ ်အနသားစာား/အလတ်စာားစီားပ ာားနရားဖ  ွံ့ဖဖိ ားတိုား 

တက်မှု ုိင်ရာဝေ်န ာင်မှုမ ာားလ ုားဝမရပေါ မနမဖ ိုပေါ Ï

✓ 
အလုပ်နှင ်လိုက်နလ ာညီနထ မဖစ်

နသာ (သုိို့မဟုတ်) 

အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာင်ားမပ နိုင်

နသာပညာတစ်ြေုြေုကုိတတ်နမမာ

က် မြေင်ား 

ကျွမ်ားက င်စ ာတတ်နမမာက်မြေင်ားမရှိ Ï✓ 

လ ုားဝမတတ်                                      မနမဖ ိုပေါ  

အလုပ်အကုိင်အြေ င ်အလမ်ား 
အလုပ်အကုိင်အြေ င ်အလမ်ားေည်ား Ï 

အလုပ်အကုိင်အြေ င ်အလမ်ားမရှိ   ✓          မနမဖ ိုပေါ  

 



 

 

ရင်ျေး  စ်…ဦျေး ည်အ ပ်စ ပဆ ျေးပန ျေး ခင်ျေး - 

ရပ် ိရပ်ဖအ ပ်စ ၊စိ က်ပ  ိျေးပ  ျေး  ျူပရျေး ဟ  ်ပသွာဝင်ပင ရလ ပ်ငန်ျေး  ွာျေးလ ပ်ကိ င်သ အ ပ်စ ၊လ ငယ်အ ပ်စ ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       နပေါက်ပင် ိပ်က  ျေးရ ွာတွင်လယ်  ုငမ် ွာျေးမှွာ လယ်ယွာစ ု ်    ျေးပခင်ျေးလု ်ငန်ျေးအွာျေး 

  ုယတ် ုင်ကဆွာင်ရ  ်က ပ  ျေး အလု ်သမွာျေးလ ုအ ် ါ  အလု ်သမွာျေးရရှ ရန်    န်ျေးလု ်  ုင်သူမ ွာျေးက  

ကက ွာင်ျေး ကလ လွာကတွှေ့ရှ ရ ါသည်။  

(ဂ)   ပရ ြို့ပ ပွာင်ျေးလ ပ်သွာျေး  ွာျေး 

(ဂ-၁)  ပရ ြို့ပ ပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာ ှု  ဖစ်ပပေါ်လွာပံ ၊ ပံ စံနငှ်  အခ နိ်ကွာလ 

ဇယွာျေး (၂၄) ပရ ြို့ပ ပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာ ှု  ဖစပ်ပေါ်လွာပံ ၊ ပံ စံနှင်  အခ နိ်ကွာလ 

# ပံ စံ 

အိ ်ပထွာ

င်စ အပရ

အ  က ်

 ပည်  င်ျေး  ပည်ပ လ ဦျေးပရ 

က ွာျေး   ပပေါင်ျေး က ွာျေး   ပပေါင်ျေး က ွာျေး   ပပေါင်ျေး 

၁ 

“ပရ ြို့ပ ပွာင်ျေးသ ာား

လာနေထိုင်သူ” 

တစ်ဦားအေည်ား  ုားရှိ

နသာအိမ်နထာင်စုနှ

င် လူဦားနရ 

၄ - ၄ ၄ ၅ ၃ ၈ ၅ ၇ ၁၂ 

၂ 

ပက ျေးရ ွာ ပင်ပသိ ို့ပရ ြို့ပ ပွာင်ျေး ှုကွာလ 

၃လအထ ိ          

၆လအထ ိ          

၁၂လအထ ိ          

၁၂လအထက ် ၂ ၅ ၃ ၈ - - - - - 

ရင်ျေး  စ်… (၁) အိ ်ပထွာငစ် စွာရင်ျေးပကွာက်ယ  ှု၊ (၂) ဦျေး ည်အ ပ်စ ပဆ ျေးပန ျေး ခင်ျေး - 

စိ က်ပ  ိျေးပ  ျေး  ျူပရျေး ဟ  ်ပသွာဝငပ်င ရလ ပ်ငန်ျေး  ွာျေးလ ပ်ကိ င်သ အ ပ်စ ၊လ ငယ်အ ပစ် ။ 

 ှ ်ခ က်။ နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာမြေင်ား၏တရာားဝငမ်ှုမဝင်မှု၊နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာသူ၏သနဘာ  နဒပေါမှု 

မပေါမှုစသည်မဖင ်မြေ ွဲမြောားဘွဲ၊ကကာမမင ်ြေ ေိ်အေည်ားအမ ာားမကေိ်ု့သတ်ဘွဲ၊မည်သည ်အနကကာင်ားအရင်ားနကကာင ်

နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာရသည်မဖစ်နစကာမူမူလဌာနေနေသတစ်ြေုမှနိငု်င မြောားသုိို့မဖစ်နစ၊မပညတ် င်ားတစ်ေယ်တ

စ်နကကားသုိို့မဖစ်နစနရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာနေထိုငသူ်တိုင်ားကုိ“ပရ ြို့ပ ပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာပနထိ င်သ ” ဟုသတ်မှတ် 

သည်။ နိုင်င နတာ်တာဝေ်၊အဖ ွဲွံ့အစည်ားတာဝေ်မဖင ်နရ ွံ့နမပာင်ားအနမြေြေ နေရသူမ ာားသည်လည်ား ဤဇယာား 

တ င်အက   ားဝင်ပေါသည်။သာားသမီားနှင ်န  မ  ိားမ ာားထ တ င်ြေိုလ ှုရေ်၊မှီြေိုရေ်သ ာားနရာက်အနမြေြေ နေနသာ၊က 

ေ်ားမာနရားအရအဖမွဲတမ်ားနရ ွံ့နမပာင်ားနေထိုင်နသာပုဂ္ိ လ်မ ာားသည်ဤဇယာားတ င်အက   ားဝင်ပေါသည်။နြေတတပ

ညာသ ာားနရာက်သင်ကကာားနေသူမ ာား၊နြေတတက ေ်ားမာနရားကုသမှြေ ယူနေသူမ ာားသည်ဤဇယာားတ င်အက   ားမ

ဝင်ပေါ။ယြေင်ကနရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာနေထိုင်ြေွဲ နစကာမူယြေုလက်ရှိကာလတ င်မူလဌာနေတ ငမ်ပေ်လည်အ



 

 

နမြေြေ နေထိုင်လျှက်ရှိသူမ ာားသည်ဤဇယာားတ င်အက   ားမဝင်ပေါ။ယြေုလတတ်နလာတ င်ြေရာီးယာယီသ ာားနေ

သူမ ာားသည်လည်ားဤဇယာားတ င်အက   ားမဝင်ပေါ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       နြေ ာင်ားေောားစုနက ားရ ာတ င် နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်သာားမရှိပေါ ။  

(ဂ-၂)   ပရ ြို့ပ ပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရ ခင်ျေး၏ အဓိက အပ ကွာင်ျေးရင်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၅) ပရ ြို့ပ ပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရ ခင်ျေး၏ အဓိက အပ ကွာင်ျေးရင်ျေး 

စဉ် အပ ကွာင်ျေးရင်ျေး လ ဦျေးပရ 

၁ ပိုမိုနကာင်ားမ ေန်သာအလုပ်အကုိင်နှင် ဝင်နင အြေ င် အလမ်ားမ ာားရှာနဖ ရေ် ၈ 

၂ နိုင်င နရားနှင်  ုိင်နသာအနကကာင်ားရင်ား ၀ 

၃ နေသတ င်ားပဋိပကခမဖစပ် ာားမှုနကကာင် လ ုခြေ  မှုမရှိသည် အနကကာင်ားရင်ား ၀ 

၄ လူမှုနရား၊က ေ်ားမာနရားကိစစမ ာားနကကာင ် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမ  ိားအမည်ြေ ွဲမြောားမနဖာ်မပနိုင် (သုိို့မဟုတ်) 

အနကကာင်ားအရင်ားကုိနမဖ ိုထာားမြေင်ား/ နမဖ ိုလိုမြေင်ားမရှိ 

၀ 

ရင်ျေး  စ်…အိ ်ပထွာင်စ စွာရင်ျေးပကွာက်ယ  ှု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။    က ါ ် င်ဆ  ်နက ားရ ာတ င်နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာသူမ ာား၏ အဓိကအနကကာင်ား  

အရာမှာ ပိမုိုနကာင်ားမ ေ်နသာ အလုပ်အကုိင်နှင ်ဝငန်င အြေ င ်အလမ်ားမ ာား ရှာနဖ ရေ်မဖစ်နကကာင်ား နလ လာ 

နတ ွံ့ရှိရပေါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ပရ ြို့ပ ပွာင်ျေးလ ပ်ကိ င်သ   ွာျေး ှ  ပန်ပိ ို့ပင  

ဇယွာျေး (၂၆)  ပရ ြို့ပ ပွာင်ျေးလ ပ်ကိ င်သ   ွာျေး ှ  ပန်ပိ ို့ပင  

စဉ် အပ ကွာင်ျေးအရွာ 
အိ ်ပထွာင်စ အပရအ  က ်

စ စ ပပေါင်ျေး   င်  လ ် နိ ်  

၁ မပေ်ပိုို့နင ကိမုှီြေိုနေရနသာအမိ်နထာင်စုအနရအတ က်   ✓  

၂ 

မပေ်ပိုို့နင လမ်ားနကကာင်ားမ ာား 

က။နင လ ွဲလပု်ငေ်ား (ဟ ေ်ေီ)  

 ြေ။ဘဏ် ✓Ï 

ဂ။လူကက  မဖင် လ ွဲပိုို့မြေင်ား  

ရင်ျေး  စ် … (၁) အိ ်ပထွာင်စ စွာရင်ျေး ပကွာက်ယ  ှု၊ (၂) ဦျေး ည်အ ပ်စ  ပဆ ျေးပန ျေး ခင်ျေး - ရပ် ရိပ်ဖ အ ပ်စ ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။   နလားမ က်နှောနက ားရ ာမှနရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာသူမ ာားသည်ဘဏ်မှနင လ ွဲကကပေါသည်။  

(ဃ)က န်စည်နငှ်  ဝန်ပဆွာင် ှုပစ ျေးက က် 

ဇယွာျေး (၂၇) က န်စည်နှင်  ဝနပ်ဆွာင် ှု၊ ပစ ျေးက က်လက်လှ ်ျေး   ှု အပ ခအပန 

ပစ ျေးက က်လက်လှ ်ျေး   ှု 

အန ျေးဆံ ျေးပစ ျေး 

(အန ျေးဆံ ျေး စ်ခ ကိ သွာ 

ပဖွာ် ပပေါရန်) 

အကက ျေးစွာျေးပစ ျေးက က် 

(အဓိက စ်ခ ကိ သွာ 

ပဖွာ် ပပေါရန်) 

နစ ားအမည် (ဖမိ ွံ့/ ရ ာ) ဇာီးကုေ်ားန ား ဇာီးကုေ်ားန ား  

ရ ာမှအက ာအနဝား (မိုင်) ၀မှ၁မိုင်        ၁မှ၅မိုင်  ၀မှ၁၀မိုင်            ၁၁မှ၂၀မိုင်  



 

 

ပစ ျေးက က်လက်လှ ်ျေး   ှု 

အန ျေးဆံ ျေးပစ ျေး 

(အန ျေးဆံ ျေး စ်ခ ကိ သွာ 

ပဖွာ် ပပေါရန်) 

အကက ျေးစွာျေးပစ ျေးက က် 

(အဓိက စ်ခ ကိ သွာ 

ပဖွာ် ပပေါရန်) 

(အေီားစပ်  ုားတစ်ြေုကုိြေေိ်ု့

မှေ်ားဖပီားနရ ားြေ ယ်ရေ်) 

၅မှ၁၀မိငု်   Ï✓   ၁၀မှ၁၅မိုင်  

၁၅မိုင်အထက်  

၂၁မှ၃၀မိုင်          ၃၀မှ၅၀မိုင်  

၅၁မှ၁၀၀  ✓     

၁၀၀မိုင်အထက် Ï 

သယ်ယူပိုို့န ာင ်

နရားေည်ားလမ်ား 

နမြေလ င်                  စက်ဘီား  

 ိုင်ကယ် Ï✓ 

ကာား/နထာ်လာဂ ီ  

ရထာား သ ုားဘီား ိုင်ကယ် Ï 

နလှ                       စက်နလှ  

နမြေလ င် စက်ဘီား  ိုင်ကယ်  

ကာား/နထာ်လာဂ ီ  

ရထာား Ï     သ ုားဘီား ိုင်ကယ် ✓    

နလှ                စက်နလှ  

ကုေ်စည်နှင် ဝေ်န ာင်မှု

ရရှိနိုင်မှု(အေည်ား  ုားတစ်

ြေုနှင ်အထက်နရ ားနိုင်သည်

။) 

စာားနသာက်ကုေ် 

(ကုေ်စိမ်ား၊ကုေ်နမြောက်) Ï 

မီားဖိုနြေ ာင်သ ုားနှင ်အိမ်သ ုားပစစည်ား

အဝတ်အထည် Ï 

န ာက်လုပ်နရားပစစည်ားမ ာား၊ 

ပရိနဘာဂမ ာား Ï 

ပစစည်ားစ ုဝေ်န ာငမ်ှုစ ုရနိုင် ✓ 

စာားနသာက်ကုေ် 

(ကုေ်စိမ်ား၊ကုေ်နမြောက်) Ï 

မီားဖိုနြေ ာင်သ ုားနှင ်အိမ်သ ုားပစစည်ား

အဝတ်အထည် Ï 

န ာက်လုပ်နရားပစစည်ားမ ာား၊ 

ပရိနဘာဂမ ာား Ï 

ပစစည်ားစ ုဝေ်န ာငမ်ှုစ ုရနိုင် Ï✓ 

နစ ားအနမြေြေ  

အန ာက်အဦ 
နကာင်ား    သင ် ✓Ï      ည   နကာင်ား    သင ် Ï ✓     ည   

ဝေ်န ာင်မှု နကာင်ား    သင ် Ï✓      ည   နကာင်ား    သင ် Ï ✓     ည   

ရင်ျေး  စ်ဦျေး ည်အ ပ်စ ပဆ ျေးပန ျေး ခင်ျေး - 

ရပ် ိရပ်ဖအ ပ်စ ၊လယ်သ ွာျေးအ ပ်စ ၊အ   ိျေးသ  ျေးအ ပ်စ ၊စိ က်ပ  ိျေးပ  ျေး  ျူပရျေး ဟ  ်ပသွာဝင်ပင ရ 

လ ပ်ငန်ျေး  ွာျေးလ ပ်ကိ င်သ အ ပ်စ ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။က ါ ် င်ဆ  ်နက ားရ ာတ င်လက်လှမ်ားမှီအေီား  ုားန ားမှာ ဇီားကုေ်ားဖမိ ွံ့န ားမဖစ်ပေါသည်။ 

ရ ာမှ(၉)မိုငြ်ေေိ်ု့က ာနဝားဖပီား  ိုင်ကယ် ၊သ ုားဘီား ိုင်ကယ်နထာ်လာဂ မီ ာားမဖင ် နရာင်ားဝယ် နဖာက်ကာား 

နိုင်ပေါသည်။ဖမိ ွံ့န ားတ င် ကုေ်စိမ်ား ကုေ်နမြောက် အိမ်သ ုားပစစည်ား အဝတ်အထည် န ာက်လုပ်နရား 

ပစစည်ားမ ာား ပရိနဘာဂပစစည်ားမ ာားနငှ ် န ားဝေါားမ ာားလည်ား ဝယ်ယူရရှနိိုင်နကကာင်ား နလ လာနတ ွံ့ရှိရပေါသည်။ 

 

 

(င) ပင ပ ကျေးလက်လှ ်ျေး   ှုနှင် ဘဏ်လ ပင်န်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၈) ပင ပ ကျေးလက်လှ ်ျေး   ှုနှင် ဘဏလ် ပ်ငန်ျေး 

ပခ ျေးပင ရရိှနိ င်သ

ည် ပနရွာ 

ပင ပ ကျေး 

ဝန်ပဆွာင် ှု 

အ   ိျေးအစွာျေး 

 ပန်လည်ပပျေး

ဆပ်ရ ည ်ကွာ

လ 

အ ိ ျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အပပေါင်ခံပစစ

ည်ျေးလိ အပ် ှု 

ပခ ျေးပင ရ

ရန်အခက်

အခဲ  ွာျေး 



 

 

ပခ ျေးပင ရရိှနိ င်သ

ည် ပနရွာ 

ပင ပ ကျေး 

ဝန်ပဆွာင် ှု 

အ   ိျေးအစွာျေး 

 ပန်လည်ပပျေး

ဆပ်ရ ည ်ကွာ

လ 

အ ိ ျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အပပေါင်ခံပစစ

ည်ျေးလိ အပ် ှု 

ပခ ျေးပင ရ

ရန်အခက်

အခဲ  ွာျေး 

အစိုားရဘဏ်(မမေ်

မာ လယ်ယာဖ  ွံ့ဖဖိ ား

နရားဘဏ်/မမေ်မာ 

စီားပ ာားနရားဘဏ်) 

ကာလတိုနြေ နင 

Ïကာလလတ ်

နြေ ားနင ✓ကာ

လရှည်နြေ ားနင  

၃−၆လအတ 

င်ား ၆လမှတစ်

နှစ်ထိ Ï✓တ

စ်နှစန်ှင ်အထ

က်  

အတိုားမွဲ ၁မှ

၂% ✓၂မှ၅

% ၅မှ၁၀%

၁၀%ထက်

 

လိုအပ်သည်

✓ 

မလိုအပ်ပေါ  

ေည်ားသည်

ရှ ိသည်  
Ï✓ 
မရှိပေါ  

က  ျေးလ ်ကေသ 

ြွံှေ့ပြ  ျေးတ ုျေးတ ်  

ကရျေးဦျေးစ ျေးဌွာန 

ကာလတိုနြေ ား

နင ကာလလ

တ်နြေ ားနင ကာ

လရှည်နြေ ားနင  
Ï✓ 

၃−၆လအတ 

င်ား ၆လမှတစ်

နှစ်ထိ တစန်ှ

စ်နှင ်အထက်  

Ï✓ 

အတိုားမွဲ ၁မှ

၂% Ï✓၂မှ

၅% ၅မှ၁၀

% ၁၀%ထ

က်  

လိုအပ်သည်

မလိုအပ် 

ပေါ ✓ 

ေည်ား 

သည် ✓ 

ရှိသည်  

မရှိပေါ  Ï 

ပုဂလ္ိကဘဏ် 

ကာလတိုနြေ ား

နင  

ကာလလတ ်

နြေ ားနင  

ကာလရှည်နြေ ား

နင ✓ 

၃−၆ 

လအတ င်ား  

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ  

တစ်နစှ်နှင ်အ

ထက် ✓ 

အတိုားမွဲ  

၁မှ၂%  

၂မှ၅% ✓ 

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပေါ
✓ 

ေည်ား 

သည်  

ရှိသည် ✓ 

မရှိပေါ  

ပုဂလ္ိကအနသား

စာားနြေ ားနင ဝေ်

န ာင်မှုကဏ္ဍ 

ကာလတိုနြေ ား

နင  

ကာလလတ ်

နြေ ားနင  

ကာလရှည်နြေ ား

နင ✓ 

၃−၆ 

လအတ င်ား  

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ  

တစ်နစှ်နှင ်အ

ထက် ✓ 

အတိုားမွဲ  

၁မှ၂%  

၂မှ၅% ✓ 

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပေါ
✓ 

ေည်ား 

သည်  

ရှိသည် ✓ 

မရှိပေါ  

အဖ ွဲွံ့အလိုက်နင စု/ 

နင နြေ ားအစီအစဉ် 

ကာလတိုနြေ ား

နင  

ကာလလတ ်

နြေ ားနင  

ကာလရှည်နြေ ား

နင ✓ 

၃−၆ 

လအတ င်ား  

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ  

တစ်နစှ်နှင ်အ

ထက် ✓ 

အတိုားမွဲ  

၁မှ၂%  

၂မှ၅% ✓ 

၅မှ၁၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပေါ
✓ 

ေည်ား 

သည်  

ရှိသည် ✓ 

မရှိပေါ  

နင နြေ ားနပားသူ 

ကာလတိုနြေ ား

နင  

ကာလလတ ်

နြေ ားနင ✓ 

၃−၆ 

လအတ င်ား  

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ ✓ 

အတိုားမွဲ  

၁မှ၂%  

၂မှ၅% ✓ 

၅မှ၁၀%  

လိုအပ်သည်

✓ 

မလိုအပ်ပေါ  

ေည်ား 

သည် ✓ 

ရှိသည်  

မရှိပေါ  



 

 

ပခ ျေးပင ရရိှနိ င်သ

ည် ပနရွာ 

ပင ပ ကျေး 

ဝန်ပဆွာင် ှု 

အ   ိျေးအစွာျေး 

 ပန်လည်ပပျေး

ဆပ်ရ ည ်ကွာ

လ 

အ ိ ျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အပပေါင်ခံပစစ

ည်ျေးလိ အပ် ှု 

ပခ ျေးပင ရ

ရန်အခက်

အခဲ  ွာျေး 

ကာလရှည်နြေ ား

နင  

တစ်နစှ်နှင ်အ

ထက်  

၁၀%  

ထက်  

အနပေါင် ုိင ်

ကာလတိုနြေ ား

နင  Ï 

ကာလလတ ်

နြေ ားနင  

ကာလရှည်နြေ ား

နင  ✓ 

၃−၆ 

လအတ င်ား  

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ  Ï 

တစ်နစှ်နှင ်အ

ထက် ✓ 

အတိုားမွဲ  

၁မှ၂% ✓ 

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀%  

Ï 
၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

✓ 

မလိုအပ်ပေါ  

ေည်ား 

သည်  

ရှိသည်  
Ï 
မရှိပေါ ✓ 

မိတ်န  နှင်  

န  မ  ိားမ ာား 

ကာလတိုနြေ ား

နင ✓ 

ကာလလတ ်

နြေ ားနင  

ကာလရှည်နြေ ား

နင  

၃−၆ 

လအတ င်ား ✓ 

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ  

တစ်နစှ်နှင ်အ

ထက်  

အတိုားမွဲ  

၁မှ၂%  

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀% ✓ 

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပေါ
✓ 

ေည်ား 

သည်  

ရှိသည် ✓ 

မရှိပေါ  

 

ရင်ျေး  စ်      (၁) ဦျေး ည်အ ပ်စ ပဆ ျေးပန ျေး ခင်ျေး - 

ရပ် ိရပ်ဖအ ပ်စ ၊လယ်သ ွာျေးအ ပ်စ ၊အ   ိျေးသ  ျေးအ ပ်စ ၊စိ က်ပ  ိျေးပ  ျေး  ျူပရျေး ဟ  ်ပသွာဝင်ပင ရလ ပ်ငန်ျေး 

  ွာျေးလ ပ်ကိ င်သ အ ပ်စ ၊ (၂) သက်ဆိ င်ရွာပင ပ ကျေးဝန်ပဆွာင ်ှုပပျေးပသွာအဖ ဲြို့  ွာျေး။ 

 ှ ်ခ က်။။  န် ွာ စ ျေးပ ွာျေးပရျေးဘဏ်၏သ ် ှ ်ခ က်အရကွာလ ိ ပခ ျေးပင ဆိ သည် ှွာအနည်ျေးဆံ ျေး စ်ရက်

 ှအ  ွာျေးဆံ ျေး စ်နစှ်အထိ၊ကွာလလ ်ပခ ျေးပင ဆိ သည် ှွာ၃နစှ် ှ၅နစှ်အထိ၊ကွာလရှညပ်ခ ျေးပင ဆိ သည် ှွာ

၅နှစ် ှ၁၀နစှ်အထိဟ သ ် ှ ်ထွာျေးပေါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကွာလအထက်ရှည် ကွာစ ွာပခ ျေးပပျေးပသွာ

ပခ ျေးပင   ွာျေးရိှခဲ ပသွာကွာလရှည်ပခ ျေးပင   ငသ်ွာထည ်သ င်ျေးပပျေးရန် ဖစ်ပေါသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။    နပေါက်ပင် ိပ်က  ျေးရ ွာတွင် ကခ ျေးကငွရရှ န ုင်ကသွာကနရွာဌွာနမ ွာျေးမွှာ ပမန်မွာ  လယ် 

ယွာြွံှေ့ပြ  ျေးကရျေးဘဏ်မှကာလရှည်နြေ ားနင ရှိဖပီားနှင ် မိတ်န  မ ာားနှင ်အက ါင်ဆ ုင်မ ွာျေးမှ ွာလတ ု ကခ ျေးကငွမ ွာျေး 

   ုရရှ ကက ွာင်ျေး ကလ လွာ ကတွှေ့ရှ ရ ါသည်။ 

(စ)  ပ ်ဝန်ျေးက င်နငှ်  သဘွာဝရင်ျေး  စ်  ွာျေး စ  ံခန်ို့ခ  ဲှု 

(စ-၁) ပ ်ဝန်ျေးက င်နှင်  သဘွာဝရင်ျေး  စ ် ွာျေး စ  ံခန်ို့ခ ဲ ှုအ  က် လက်ရိှအပလ အက င် နှင်  အခက်အခဲ  ွာျေး 

ဇယွာျေး(၂၉) သဘွာဝပ ်ဝန်ျေးက င်နငှ်  သဘွာဝရင်ျေး  စ် စ  ံခန်ို့ခ  ဲှုအ  က် လက်ရိှအပလ အက င် နှင်  

အခက်အခဲ  ွာျေး 



 

 

အပ ခအပန အခက်အခဲ 

အနတရွာယ်ရိှ ှု 

(အခက်အခဲ “ရိှ” 

ဟ ပ ဖဆိ ထွာျေးပေါကပ ဖဆိ ရန်။ “ ရိှ” 

ဟ ပ ဖဆိ ထွာျေးပေါကပ ဖရန် လိ ။)) 

နမမ ကီသဇာအနမြေအနေ 
ရှိ      Ï      

မရှိ ✓ 
မမင ်         လတ်   Ï       ေိမ်  

အပင်မ  ိားစိတ်မ ာား 
ရှိ      Ï      

မရှိ ✓ 
မမင ်         လတ်   Ï       ေိမ်  

ဖ က်ပိုားနှင် နရာဂေါ 

ကာက ယ်ထိေ်ားြေ  ပ်မှု 

ရှိ        Ï    

မရှိ ✓ 
မမင ်         လတ်            ေိမ်  Ï 

နရအရင်ားအမမစ် 
ရှိ            

မရှိ Ï✓ 
မမင ်         လတ်            ေိမ်  

ငေါားမ  ိားက ွဲမ ာား 
ရှိ            

မရှိ Ï✓ 
မမင ်         လတ်            ေိမ်  

အမြောားတိရစဆာေမ်  ိားက ွဲမ ာား 
ရှိ            

မရှိ Ï✓ 
မမင ်         လတ်            ေိမ်  

စ ေ်ို့ပစ်ပစစည်ားစီမ ြေေိ်ု့ြေ ွဲမှု 
ရှိ            

မရှိ Ï✓ 
မမင ်         လတ်            ေိမ်  

ရင်ျေး  စ်ဦျေး ည်အ ပ်စ ပဆ ျေးပန ျေး ခင်ျေး - ရပ် ိရပဖ်အ ပ်စ ၊လယ်သ ွာျေးအ ပ်စ ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       နပေါက်ပင် ိပ်နက ားရ ာတ င် စိုက်ပ  ိားနမမဩဇာအနမြေအနေမာှအသင ်အတင ် 

နကာင်ားမ ေ်ပေါသည်။ မမတ်မ  ိားန ယ်ဝင်သဘာဝမ  ိားစတိ်မ ာားအသင ်အတင ်ရှပိေါသည်။ သီားနှ ဖ က်ပိုားမ ာား 

လည်ားအေည်ားငယ်က နရာက်တတ်ဖပီားထိေ်ားြေ  ပ်နိုင်သည်အနမြေအနေတ င်ရှိပေါသည်။နရအရင်ားအမမစ်မရှိ၍ 

မိုားစပေါားနှင ် မတပ်ွဲမ ာားသာ စိုက်ပ  ိားကကပေါသည်။ 

(ဆ)ပညွာပရျေး 

(ဆ-၁)ပညွာပရျေးနှင် စွာ  ပ်  ွာက် ှု 

ဇယွာျေး (၃၀)   လ န်ျေး၊အလယ် န်ျေး၊အထက် န်ျေးနှင်  ကကသိ လ်အဆင် စွာ  ပ်  ွာက် ှုနှုန်ျေး 

အ န်ျေးပညွာမပ ျေးပ  ွာက် ှု က ွာျေး   ပပေါင်ျေး 

စာမတတ်သူဦားနရ - - - 

မူလတေ်ားအ င ်ရှိသူဦားနရ ၁၂ ၁၀ ၂၂ 

အလယ်တေ်ားအ င ်ရှိသူဦားနရ ၂ ၃ ၅ 

အထက်တေ်ားအ င ်ရှိသူဦားနရ - ၂ ၂ 

တကကသုိလ်/နကာလိပ်အ င ်ရှိသူဦားနရ  ၁ ၁ 

ရင်ျေး  စ်  အိ ်ပထွာင်စ စွာရင်ျေး ပကွာက်ယ  ှု။ 

 ှ ်ခ က်။    ။ ဤဇယွာျေးကိ   ဖည ်သ င်ျေးရွာ  င်  ပည်ပထွာငစ် သ မ    န ်ွာနိ င်ငပံ ွာ်အစိ ျေးရ၊ ပညွာပရျေး 



 

 

ဝန်ကက ျေးဌွာန ှ အသိအ ှ ် ပ ထွာျေးပသွာ အ န်ျေးပညွာ  က်ပရွာက်မပ ျေး/ က်ပရွာက်ဆဲသ   ွာျေးကိ သွာ 

 ဖည ် သ င်ျေးရန် ဖစ်ပေါသည။်  ပဖွာ် ပပေါအခ က်နှင ် ကိ က်ည ခ င်ျေး ရိှခဲ ပသွာ် ဇယွာျေး  င်  ဖည သ် င်ျေး ခင်ျေး ရိှဘဲ 

ပလ လွာ ပ  ြို့ရိှခ က်  င်သွာ  ှ ်ခ က်အပန ဖင ် ပဖွာ် ပရန်  ဖစ်ပေါသည်။ အ န်ျေးပညွာမပ ျေးပ  ွာက် 

 ှုဆိ သည် ှွာ  စ်ဦျေး  စ်ပယွာက်၏ ဘဝ  င် သင်ယ ပလ လွာခဲ ပသွာ ပနှာက်ဆံ ျေးပညွာပရျေးအဆင ်/ 

အပ ခအပနကိ  ဆိ လိ ပေါသည်။  

ဥပ ွာ - ယခ  စွာရင်ျေးပကွာက်ယ ခ နိ်  င် အဋ္ဌ  န်ျေး (Grade 8)   င် 

ပညွာသင် ကွာျေးပနသည်ပေါက “အလယ် န်ျေးအဆင ်ရိှသ ဦျေးပရ”   င်လည်ျေးပကွာင်ျေး   ိယ န်ျေး(Grade 

3)   င်ပညွာသင် ကွာျေးပနပေါက (သိ ို့ ဟ  ်) ပရျေး  ်ဖ ်  ်အဆင သ်ွာ (ဥပ ွာ-

ဘ န်ျေးကက ျေးပက ွာင်ျေးထ က်) ရိှသည်ဆိ ပေါက “  လ န်ျေး အဆင ်ရိှသ ဦျေးပရ”   င်သွာ ထည ်သ င်ျေးရပေါ ည်။ 

“ဘ န်ျေးကက ျေးပက ွာင်ျေးသင်ပညွာပရျေး (ဘက-ပက ွာင်ျေး)”ကိ  ဆည်ျေးပ ျေးခဲ ၊ ဆည်ျေးပ ျေးဆ ဲဖစ်ပေါက 

သက်ဆိ င်ရွာအ န်ျေးပညွာအဆင် အလိ က် ထည ်သ င်ျေးရပေါ ည်။ စ   ထ န်ျေး (Grade4)ပအွာင်  င်မပ ျေး 

အလယ် န်ျေးပညွာဆက်လက်သင် ကွာျေး ခင်ျေး ရိှပေါက “  လ န်ျေး အဆင ်ရိှသ ဦျေးပရ” 

  င်သွာထည ်သ င်ျေးရပေါ ည။်အပ ခခံပညွာ  လ န်ျေးပညွာကိ  သင်ယ မပ ျေးဆံ ျေးသင ်သည ်အရ ယ်ကိ  

ပက ွာ်လ န်မပ ျေး  ဖစပ်သွာ်လည်ျေး စွာလံ ျေးဝ    ်ပေါက “စွာ   ်သ ဦျေးပရ”   င်သွာ  ဖည ်သ င်ျေးရန် 

 ဖစ်ပေါသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။      နပေါက်ပင် ိပ်နက ားရ ာ၏ ပညာတက်နမမာက်မှု နှုေ်ားထာားမှာ အေည်ားငယ်သာရှိ 

နကကင်ားနှင ် စာမတက်သူ လူဦားနရ မရှိနကကာင်ားနလ လာနတ ွံ့ရှိရပေါသည်။  

(ဆ-၂)    ပက ွာင်ျေး က်နှုန်ျေး 

ဇယွာျေး (၃၁) ပက ွာင်ျေး က်နှုန်ျေး 

ပညွာပရျေးအဆင် အ န်ျေး က ွာျေး   ပပေါင်ျေး 

မူလတေ်ား ၁ ၃ ၄ 

အလယ်တေ်ား - - - 

အထက်တေ်ား  ၂ ၂ 

တကကသုိလ်/နကာလိပ ်  ၁ ၁ 

ရင်ျေး  စ်  (၁) ပက ွာင်ျေးဝင်စွာရင်ျေး၊ (၂) ဆယအိ် ် ှျူျေး  ွာျေး။ 

 ှ ်ခ က်။    ။ဤဇယွာျေးကိ   ဖည ်သ င်ျေးရွာ  င်  ပည်ပထွာငစ် သ မ    န ်ွာနိ င်ငပံ ွာ်အစိ ျေးရ၊ 

ပညွာပရျေးဝန်ကက ျေး ဌွာန ှ အသိအ ှ ် ပ ထွာျေးပသွာ စွာသငပ်က ွာင်ျေး  ွာျေး၊  ကကသိ လ်ပကွာလိပ်  ွာျေး  င် 

ပညွာ က်ပရွာက်ပန သ   ွာျေးကိ သွာ  ဖည ်သ င်ျေးရန် ဖစ်ပေါသည်။ ၄င်ျေးအ ပင် 

“ဘ န်ျေးကက ျေးပက ွာင်ျေးသင်ပညွာပရျေး” ကိ  သင်ယ ဆည်ျေးပ ျေး ပနပသွာ ပက ွာင်ျေးသ /သွာျေး  ွာျေးကိ  

အပ ခခံပညွာဦျေးစ ျေးဌွာန ှ သ ် ှ ်ထွာျေးပသွာ ပညွာပရျေးစနစ်/အဆင ် သ ် ှ ်ခ က်  ွာျေးနငှ ်အည  

သ ် ှ ် ဖည ်သ င်ျေးရန်  ဖစပ်ေါသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။      နပေါက်ပင် ိပ်နက ားရ ာတ ငစ်ာမတတ်သူမရှိနသာ်လည်ား နက ားရ ာသူ/သာားမ ာားမှာ 

ပညာအရည်အြေ င်ားေည ်ပေါားလျှက်ရှိနကကာင်ား နလ လာနတ ွံ့ရှိရပေါသည်၊၊ 

 



 

 

(ဆ-၃) စွာသငပ်က ွာင်ျေးပဆွာင်အပ ခအပနနငှ ်ဝနပ်ဆွာင် ှု  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသငပ်က ွာင်ျေးပဆွာင်အပ ခအပနနငှ ်ဝနပ်ဆွာင် ှု  ွာျေး 

အပ ကွာင်ျေးအရွာ (၁) (၂) (၃) 

က။နက ာင်ားအ င်  

မူလတေ်ား  Ï✓  

မူလ ေ်  

အလယ်တေ်ား(ြေ ွဲ)  

အလယ်တေ်ား   

အထက်တေ်ား(ြေ ွဲ)  

အထက်တေ်ား  

မူလတေ်ား    မူလ ေ်  

အလယ်တေ်ား(ြေ ွဲ)  

အလယ်တေ်ား   

အထက်တေ်ား(ြေ ွဲ)   

အထက်တေ်ား ✓ 

မူလတေ်ား    မူလ ေ်  

အလယ်တေ်ား(ြေ ွဲ)  

အလယ်တေ်ား   

အထက်တေ်ား(ြေ ွဲ)  

အထက်တေ်ား  

ြေ။ရ ာမှအက ာအနဝား 

(မိုင်) 

၀မှ၁မိုင်  Ï ✓  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၁၅မိုင်မှ၂၀မိုင်  

၂၀မိုင်အထက်  

၀မှ၁မိုင် ✓ 

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၁၅မိုင်မှ၂၀မိုင်  

၂၀မိုင်အထက်  

၀မှ၁မိုင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၁၅မိုင်မှ၂၀မိုင်  

၂၀မိုင်အထက်  

ဂ။သယ်ယူပိုို့န ာင်

နရားဝေ်န ာင်မှု 

နမြေလ င်  Ï✓   

စက်ဘီား  Ï✓   

 ိုင်ကယ်  ✓   ကာား  

နမြေလ င် ✓ 

စက်ဘီား ✓ 

 ိုင်ကယ် ✓    ကာား  

နမြေလ င်  

စက်ဘီား  

 ိုင်ကယ်     ကာား  

ဃ။စာသင်နက ာင်ား၏

စုစုနပေါင်ားကကမ်ားြေင်ားဧရိ

ယာ (စတုရေ်ားနပ)* 

၁၇၀’ ၃၀’     ၂၂၀’၃၀  

င။အမိုား၊ေ ရ ၊အြေင်ားအရ

ည်အနသ ား 

နကာင်ား  ✓ 

သင ်  

ည   Ï   

နကာင်ား ✓ 

သင ်  

ည   

နကာင်ား  

သင ်  

ည   

စ။နက ာင်ားသ ုားပရိ 

နဘာဂလ ုနလာက်မှု 

လ ုနလာက်မှုရှိသည်

✓မလ ုနလာက်ပေါ  Ï   

လ ုနလာက်မှုရှိသည်  

✓ မလ ုနလာက်ပေါ  

လ ုနလာက်မှုရှိသည်  

မလ ုနလာက်ပေါ  

 ။နက ာင်ားအိမ်သာ

အနမြေအနေ 

နကာင်ား    သင ်  Ï✓       

ည             မရှိ  

နကာင်ား    သင ် ✓     

ည             မရှိ  

နကာင်ား    သင ်     

ည             မရှိ  

စ ။နက ာင်ားအာဟာရ

တိုက်နကျွားမှု 

တိုက်နကျွားမှုရှိသည်  
Ï   
တိုက်နကျွားမှုမရှိပေါ ✓   

တိုက်နကျွားမှုရှိသည်  

တိုက်နကျွားမှုမရှိပေါ ✓ 

တိုက်နကျွားမှုရှိသည်  

တိုက်နကျွားမှုမရှိပေါ  

ဇ။နက ာင်ား ရာ/မဦား

နရ 
က ာား မ နပေါင်ား က ာား မ နပေါင်ား က ာား မ နပေါင်ား 

အစိုားရြေေ်ို့ ၂ ၄ ၆ - - -    

နက ားရ ာြေေ်ို့          

ရင်ျေး  စ်      (၁) ဦျေး ည်အ ပ်စ  ပဆ ျေးပန ျေး ခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖ အ ပ်စ ၊ (၂)  ိဘဆရွာအသင်ျေး။          

 ှ ်ခ က်။      ။ ပက ျေးရ ွာ  င် စွာသင်ပက ွာငျ်ေး ရိှပေါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိ သွာ ပ ဖဆိ ရပေါ ည်။ 



 

 

စွာသငပ်က ွာင်ျေး၏ စ စ ပပေါင်ျေး က ်ျေးခင်ျေးဧရိယွာ (စ  ရန်ျေးပပ = အလ ွာျေး ×အနံ) သည် စွာသင် 

ပက ွာင်ျေး စပ်က ွာင်ျေးအ  င်ျေးရိှ ပက ွာင်ျေးအပဆွာက်အဦအွာျေးလံ ျေး၏ စ စ ပပေါင်ျေးဧရိယွာကိ  ဆိ လိ သည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။   ။နပေါက်ပင် ိပ်က  ျေးရ ွာတွင်မလူတန်ျေးက  ွာင်ျေးရှ ပ  ျေး အဆ ု ါက  ွာင်ျေးမှွာ ရ ွာလမ်ျေး 

ကဘျေးတွင်တည်ရှ ပ  ျေးက  ွာင်ျေးသွာျေး/သူမ ွာျေးသည်ကပခလ င်၊စ ်ဘ ျေး၊တ ုို့ပြင ်က  ွာင်ျေးတ ်က  ါ သည်။ 

မူလတန်ျေးက  ွာင်ျေးမွှာ အလ ွာျေး(၁၇၀’)၊အနံ(၃၀’)ခနိ်ု့    ယ ်န်ျေး ါသည်။  

(ဆ-၄)  ပညွာပရျေး အခက်အခဲနှင်   ပဿနှာ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၃) ပညွာပရျေး အခက်အခဲနှင်   ပဿနှာ  ွာျေး 

အခက်အခဲ/  ပဿနှာ ရှင်ျေးလင်ျေးခ က် 

နက ာင်ား ရာ/မရရှိနိုငမ်ှု 
လ ုနလာက် ✓         

မလ ုနလာက် Ï 

တပည်  -  ရာအြေ  ိား ၄၀: ၁နအာက် ✓ ၄၀: ၁အထက်  

Ï 

မူလတေ်ားပညာနက ာင်ားထ က်နှုေ်ား 
မရှိ     ေည်ား     ✓လတ်  Ï    

မ ာား  

မသေ်စ မ်ားသူမ ာားအတ က်ပညာနရားအထူားအစီအစဉ် ရှိ                          မရှိ  Ï✓ 

နက ာင်ားသ ုားစာအုပ်နှင် စာနရားကိရိယာ လ ုနလာက် ✓        မလ ုနလာက်  

Ï 
 င်ားရွဲနသာမိသာားစုမ ာားအတ က်နက ာင်ားစရတိ်မတတန်ိုင်မှု မမင ်                အသင ်အတင ်  Ï✓ 

နက ာင်ားအာားကစာား ိုင်ရာပစစည်ားမ ာားလက်လှမ်ားမီမှု မရှိ ✓                    ေည်ား  Ï 

မိဘ ရာအသင်ား၏အြေေ်ားကဏ္ဍ နကာင်ား      သင်  Ï ✓         ည   

ရင်ျေး  စ်      (၁) ဦျေး ည်အ ပ်စ  ပဆ ျေးပန ျေး ခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖ အ ပ်စ ၊ (၂)  ိဘဆရွာအသင်ျေး။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။   ။ နပေါက်ပင် ိပ်နက ားရ ာတ င်  ရာ/ ရာမလ ုနလာက်မှုရှိနကကာငာ်းနလ လာနတ ွံ့ 

ရှိရပေါသည်။  

(ဇ)   က န်ျေး ွာပရျေးနှင်  အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အ ဖစ်  ွာျေးပသွာ ပရွာဂေါ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၄) အ ဖစ်  ွာျေးပသွာ ပရွာဂေါ  ွာျေး 

# ပရွာဂေါ ပ ံြို့နှံို့ ှု/ ဖစပ် ွာျေး ှု 

၁ ဝမ်ားပ က်ဝမ်ားနလျှာ မမင ်  ေိမ ်  မရှိ Ï✓ 

၂ နသ ားလ ေ်တုပ်နက ား မမင ်  ေိမ ်  Ï✓ မရှိ  

၃ ငှက်ဖ ာား မမင ်  ေိမ ်  Ï မရှိ ✓ 

၄ အသက်ရှျူလမ်ားနကကာင်ားကူားစက်နရာဂေါ မမင ်  ေိမ ်  Ï မရှိ ✓ 

၅ 
HIV, AIDS, 

လိင်မှတ င် ကူားစက်နိုင်နသာနရာဂေါမ ာား 
မမင ်  ေိမ ်  Ï မရှိ ✓ 

၆ တီဘီ မမင ်  ေိမ ်  Ï✓ မရှိ  

၇  ာီးြေ  ိ မမင ်  ေိမ ်  Ï✓ မရှိ  

၈ နသ ားတိုား မမင ် ✓ ေိမ ်  Ï မရှိ  



 

 

# ပရွာဂေါ ပ ံြို့နှံို့ ှု/ ဖစပ် ွာျေး ှု 

၉ အသည်ားနရာဂေါ ( ဘီ၊စီ) မမင ်  ေိမ ်  Ï✓ မရှိ  

၁၀ အာဟာရြေ  ိွံ့တွဲ မှု မမင ်  ေိမ ်  Ï မရှိ ✓ 

၁၁ အမြောားကူားစက်နိုင်နသာနရာဂေါမ ာား မမင ်  ေိမ ်  Ï မရှိ ✓ 

ရင်ျေး  စ်  (၁) ဦျေး ည်အ ပ်စ  ပဆ ျေးပန ျေး ခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖ အ ပ်စ ၊ အ   ိျေးသ  ျေး အ ပ်စ  (၂) ပက ျေးလက်က န်ျေး ွာ 

ပရျေးဌွာန/ပက ျေးလက်က န်ျေး ွာပရျေး ဌွာနခ ဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။   ။ နပေါက်ပင် ိပ်နက ားရ ာ အနေမဖင ် နက ားရ ာစီားပ ာားနရားအနမြေအနေ နကာင်ားမ ေ်မှု 

မရှိနသာ်လည်ား နရာဂေါမဖစပ် ာားမ ာားအနေမဖင ် အသင ်အတင ်သာရှိသမဖင ် က ေ်ားမာနရားနကာင်မ ေ်မှု 

ရှိနကကာင်ား နလ လာနတ ွံ့ရှိရပေါသည်။   

(ဇ-၂)   လ န်ခဲ ပသွာ (၁၂) လအ  င်ျေး ကွာက ယ်ပဆျေးထိ ျေးနှံ ှု 

ဇယွာျေး (၃၅)  လ န်ခဲ ပသွာ (၁၂) လအ  င်ျေး ကွာက ယ်ပဆျေးထိ ျေးနှံ ှု 

စဉ် ကွာက ယ်ပဆျေးထိ ျေး ခင်ျေး (ရိှ၊ ရိှအ ှန် ခစ်ရန်) ရိှ  ရိှ 

၁ အ တု်နရာဂေါ ရှိ Ï✓ မရှိ  

၂   ု ုိို့၊ကကက်ည ာ၊နမားြေိုင်နှင် အသည်ားနရာင်အသာားဝေါ ရှိ Ï✓ မရှိ  

၃ ပိုလီယိုနရာဂေါ ရှိ Ï✓ မရှိ  

၄ နမားြေိုင် (ကုိယဝ်ေ်န ာင်ကာလအတ င်ား) ရှိ Ï✓ မရှိ  

၅ ဝက်သက်နရာဂေါ ရှိ Ï✓ မရှိ  

၆ အမြောားစုနပေါင်ားကာက ယ်န ားထိုားနှ မှု ရှိ Ï✓ မရှိ  

၇ 
အာဟာရမှတ်တမ်ားယူမှု 

(အရပ်အမမင ်၊အနလားြေ ေိ်၊လက်နမာင်ားပတ်) 

ရှိ Ï✓ 
မရှိ  

၈ အာဟာရပညာနပားအစီအစဉ် ရှိ Ï✓ မရှိ  

ရင်ျေး  စ်(၁) ဦျေး ည်အ ပ်စ  ပဆ ျေးပန ျေး ခင်ျေး ရပ ်ိရပ်ဖ အ ပ်စ ၊ အ   ိျေးသ  ျေး အ ပ်စ ၊ (၂) ပက ျေးလက်က န်ျေး ွာ 

ပရျေးဌွာန/ပက ျေးလက်က န်ျေး ွာပရျေးဌွာနခ ဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       ။နပေါက်ပင် ိပ်နက ားရ ာတ င် နက ားလက်က ေ်ားမာနရားဌာေမှ နိငု်င နတာ်စီမ ြေ က် 

မဖင ်သတ်မှတ်ကာလမ ာားမာှ သက် ုိင်ရာနရာဂေါမ ာားအလိုက် ကာက ယ်န ားထိုားနှ တိုက်နကျွားနပားမြေင်ား 

အဟာရမှတ်တမ်ားယူမြေင်ားပညာနပားနဟာနမပာပ ွဲမ ာား မပ လုပ်နကကာင်ား နလ လာနတ ွံ့ရှိရပေါသည်။ 

(ဇ-၃)  က န်ျေး ွာပရျေးအပထွာက်အပံ   ွာျေး(ပဆျေးရံ /ပဆျေးပပျေးခန်ျေး  ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃၆) က န်ျေး ွာပရျေး အပထွာက်အပံ နှင်  ဝန်ပဆွာင် ှု  ွာျေး 

က န်ျေး ွာပရျေးဝနပ်ဆွာင ်ှု ခရ ျေးအက ွာအပဝျေး ( ိ င်) အခန်ျေး/က  င်လံ ပလွာက် ှု 

နက ားလက်က ေ်ားမာနရား 

ဌာေ/ ဌာေြေ ွဲ 

၀မှ၁မိုင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင် ✓ 

၃မိုင်မှ၅မိုင်  Ï 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင်  

၁၀မိုင်အထက်  

ရှိ ✓ 

မရှိ  



 

 

က န်ျေး ွာပရျေးဝနပ်ဆွာင ်ှု ခရ ျေးအက ွာအပဝျေး ( ိ င်) အခန်ျေး/က  င်လံ ပလွာက် ှု 

တိုက်ေယ်န ားရ ု 

၀မှ၁မိုင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၃မိုင်မှ၅မိုင်  

၅မိုင်မှ၁၀မိုင်  

၁၀မိုင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  

ဖမိ ွံ့ေယ်န ားရ  ု

၀မှ၁မိုင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၃မိုင်မှ၅မိုင်  

၅မိုင်မှ၁၀မိုင်  Ï✓ 

၁၀မိုင်အထက်  

ရှိ ✓ 

မရှိ  

န ား ိုင် 

ရ ာတ င် (သိုို့မဟုတ်) 

ရ ာအေီားအေောားတ င်န ား ိုင်ရှိ

သည် ✓ 

ရ ာတ င် (သိုို့မဟုတ်) 

ရ ာအေီားအေောားတ င်န ား ိုင်မ

ရှိပေါ  

န ား ိုင်တ င်န ားဝေါားမ ာားကုိစေစ်

တက သုိနလှာင်ထာားသည် ✓ 

န ား ိုင်တ င်န ားဝေါားမ ာားကုိစေစ်

တက သုိနလှာင်ထာားမြေင်ားမရှိပေါ  

ရင်ျေး  စ်  (၁) ဦျေး ည်အ ပ်စ  ပဆ ျေးပန ျေး ခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖ အ ပ်စ ၊ အ   ိျေးသ  ျေး အ ပ်စ ၊ (၂) ပက ျေးလက်က န်ျေး ွာ 

ပရျေးဌွာန/ပက ျေးလက်က န်ျေး ွာပရျေး ဌွာနခ ဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       ။ နပေါက်ပင် ိပ်နက ားရ ာတ င် က ေ်ားမာနရားတစ်စ ုတစ်ရာမဖစ်နပေါ်လာပေါက 

ဇာီးကုေ်ားဖမိ ွံ့မပည်သူန ားရ ုတ င်မပသကကနကကာငာ်းနတ ွံ့ရှိရပေါသည်။ 

(ဈ) ပရနှင် ပ ်ဝန်က င် သန်ို့ရှင်ျေးပရျေး 

(ဈ-၁) ပသွာက်သံ ျေးပရ ရရိှ ှု 

ဇယာား (၃၇) နသာက်သ ုားနရ ရရှိနိုင်မှု 

ပရရရိှနိ င် ှု 

အသံ ျေး ပ  

ပသွာ 

အိ ်ပထွာ

င်စ  

ပသွာက်သံ ျေးပရ 

အရည်အပသ ျေး စ ်ျေး 

သပ် စစ်ပဆျေးထွာျေး ှု 

(စနစ ်က  

စ ်ျေးသပ်စစ်ပဆျေး

ထွာျေး ှု ရိှပေါက “ရိှ”၊ 

 ရိှပေါက “ ရိှ” ) 

ပရ အရည်အပသ ျေး 

(ပသွာက်သံ ျေးပရ 

အရည် အပသ ျေး 

စ ်ျေးသပ်စစ်ပဆျေးထွာျေး ှု

  င် “ရိှ” ဟ  

ပ ဖဆိ ထွာျေးပေါက 

ပ ဖဆိ ရန်။ “ ရိှ” ဟ  

ပ ဖဆိ ထွာျေး ပေါက 

ပ ဖရန် လိ ) 

ပသွာက်သံ ျေးပရ 

ရရိှ နိ င် ှုနှင ် 

လံ ပလွာက်  ှု 

အပ ခအပန 

(ရွာသ  ပရ ျေး 

ရပေါက ပန ၊  ိ ျေးနှင ် 

ပဆွာင်ျေး 

ရွာသ သံ ျေး   ိျေးလံ ျေး

ကိ  ပရ ျေးပပျေးပေါရန်) 

နရတ င်ား  ရှိ            မရှိ  
နကာင်ား  

သင ်  

နန   

မိုား  



 

 

ပရရရိှနိ င် ှု 

အသံ ျေး ပ  

ပသွာ 

အိ ်ပထွာ

င်စ  

ပသွာက်သံ ျေးပရ 

အရည်အပသ ျေး စ ်ျေး 

သပ် စစ်ပဆျေးထွာျေး ှု 

(စနစ ်က  

စ ်ျေးသပ်စစ်ပဆျေး

ထွာျေး ှု ရိှပေါက “ရိှ”၊ 

 ရိှပေါက “ ရိှ” ) 

ပရ အရည်အပသ ျေး 

(ပသွာက်သံ ျေးပရ 

အရည် အပသ ျေး 

စ ်ျေးသပ်စစ်ပဆျေးထွာျေး ှု

  င် “ရိှ” ဟ  

ပ ဖဆိ ထွာျေးပေါက 

ပ ဖဆိ ရန်။ “ ရိှ” ဟ  

ပ ဖဆိ ထွာျေး ပေါက 

ပ ဖရန် လိ ) 

ပသွာက်သံ ျေးပရ 

ရရိှ နိ င် ှုနှင ် 

လံ ပလွာက်  ှု 

အပ ခအပန 

(ရွာသ  ပရ ျေး 

ရပေါက ပန ၊  ိ ျေးနှင ် 

ပဆွာင်ျေး 

ရွာသ သံ ျေး   ိျေးလံ ျေး

ကိ  ပရ ျေးပပျေးပေါရန်) 

ည    န ာင်ား  

အဝီစိတ င်ား/ 

စက်တပ ်
94 

ရှိ  Ï          မရှိ 

✓ 

နကာင်ား Ï 

သင ်  

ည    

နန  ✓ 

မိုား ✓ 

န ာင်ား ✓ 

အဝီစိတ င်ား/  

တ ုကင် 
 ရှိ    Ï        မရှိ  

နကာင်ား  

သင ် Ï 

ည    

နန   

မိုား  

န ာင်ား  

မိုားနရ 

သုိနလှာင်ကေ်  
 ရှိ            မရှိ  

နကာင်ား  

သင ်  

ည    

နန   

မိုား  

န ာင်ား  

မမစ်/ 

နြေ ာင်ားနရ 
 ရှိ            မရှိ  

နကာင်ား  

သင ်  

ည    

နန   

မိုား  

န ာင်ား  

 

နရကေ်  ရှိ            မရှိ  

နကာင်ား  

သင ်  

ည    

နန   

မိုား  

န ာင်ား  

စိမ ်စမ်ားနရ  ရှိ            မရှိ  

နကာင်ား  

သင ်  

ည    

နန   

မိုား  

န ာင်ား  

ရင်ျေး  စ် (၁) အိ ်ပထွာင်စ စွာရင်ျေး ပကွာက်ယ  ှု၊ (၂) ဦျေး ည်အ ပ်စ  ပဆ ျေးပန ျေး ခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖ အ ပ်စ ၊ 

အ   ိျေးသ  ျေး အ ပ်စ ၊ (၃) ပက ျေးရ ွာသယံဇွာ  ပပ  ပံ ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။ ။ နပေါက်ပင် ိပ်နက ားရ ာသည် အဝီစိတ ငာ်းနရားအာား အသ ုားမပ ကကနကကာင်ားနှင ် 

ကရလံုကလွာ ်မှုရှ ကက ွာင်ျေး ကလ လွာကတွှေ့ရှ ရ ါသည်။  

(စ -၂) သန်ို့ရှင်ျေးပရျေးအပ ခအပန (အိ ်သွာအ   ိျေးအစွာျေးနှင် အိ ်ပထွာငစ် အပရအ  က်) 

ဇယွာျေး (၃၈) အိ ်သွာအ   ိျေးအစွာျေး 



 

 

သံ ျေးစ ဲနိ င်ပသွာအိ ်သွာအ   ိျေးအစွာျေး သံ ျေးစ ဲနိ င်ပသွာအိ ်ပထွာင်စ  

သေ်ို့ရှင်ားနသာယင်လ ုအိမ်သာသ ုားစ ွဲမှု 

နရ  ွဲအိမ်သာ  

နရနလာင်ား/ယင်လ ုအိမ်သာ ၆၃ 

မသေ်ို့ရှင်ားနသာယင်လ ုအိမ်သာသ ုားစ ွဲမှု 

တ င်ား/ဇလာားအိမ်သာ  

တ င်ားမရှိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှ ိ ၉ 

ရင်ျေး  စ် (၁) အိ ်ပထွာင်စ စွာရင်ျေး ပကွာက်ယ  ှု၊ (၂) ဦျေး ည်အ ပ်စ  ပဆ ျေးပန ျေး ခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖ အ ပ်စ ၊ 

အ   ိျေးသ  ျေး အ ပ်စ ၊ (၃) ပက ျေးလက်က န်ျေး ွာပရျေးဌွာန/ပက ျေးလက်က န်ျေး ွာပရျေးဌွာနခ ဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။      ။ နလားမ က်နှောနက ားရ ာတ င် ယင်လ ုအိမ်သာအသ ုားမပ ကကနကကာင်ားနလ လာနတ ွံ့ရှ ိ

ရဖပီားအိမ်သာမရှိသူ(၉)အိမ်နထာင်ရှိနကကာင်ားနလ လာနတ ွံ့ရှိရပေါသည်၊၊ 

(ည) က ွာျေး−   ပရျေးရွာ 

ဇယွာျေး (၃၉) က ွာျေး −   ပရျေးရွာ 

# 

ပက ျေးရ ွာ၏လ  ှုစ ျေးပ ွာျေးဖ ြံို့မဖိ ျေးပစပရျေးအ  က် 

အ   ိျေးသ  ျေး  ွာျေး၏စ  ်ျေးပဆွာင်ရည်  ြှင ်သင ပ်သွာ

အခ က်  ွာျေး 

ဦျေး ည်အ ပ်စ ပဆ ျေးပန ျေးပ ဲ  င ်က်ပရွာက်

သ   ွာျေး ှ ှန်သည်ဟ ယ ဆပသွာ စ်ခ ကိ 

ပရ ျေးပပျေးပေါရန ်

၁ 
နက ားရ ာစီမ အုပ်ြေ  ပ်မှုစေစ်တ င်အမ  ိားသမီားမ ာား

တက်ကက စ ာပေါဝင်မှု/နြေေါင်ားန ာငမ်ှု 
ရှိ  မရှိ  Ï✓ 

၂ 

နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားလုပ်ငေ်ားမ ာားနငှ် အဖ ွဲွံ့အစညာ်း 

မ ာားတ င်အမ  ိားသမီားမ ာားတက်ကက စ ာပေါဝင်န ာင်

ရ က်မှု 

ရှိ Ï✓ မရှိ  

၃ 

လ ေ်ြေွဲ နသာနစှ်အတ င်ားနက ားရ ာအတ င်ားရှိမိေ်ားက

နလားမ ာား/အမ  ိားသမီားမ ာားအာားသ သယမဖစ်ဖ ယ်အ

ကကမ်ားဖက်မှု (သုိို့) တိုင်ကကာားမှုမ ာား 

ရှိ  မရှိ Ï✓ 

၄ 

အမ  ိားသမီားနရားရာအကကမ်ားဖက်မှုမ ာားအတ က်ဥပ

နေနှင် တရာားမျှတမှု ုိင်ရာမ ာားအတ က်လူထု၏

အသိအမမင်ရှိမှု 

ရှိ Ï✓ မရှိ  

ရင်ျေး  စ် (၁) အဖ ဲြို့အစည်ျေး  ွာျေးစွာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေး ည်အ ပ်စ  ပဆ ျေးပန ျေး ခင်ျေး- ရပ် ိရပ်ဖအ ပ်စ ၊ 

အ   ိျေးသ  ျေးအ ပ်စ ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှြိေ က်။       ။ နပေါက်ပင် ိပ်က  ျေးရ ွာအကနပြင ် အု ်ခ   ်မှု  ငု်ျေး   စစရ ်မ ွာျေးမှ အ  

ြွံှေ့ပြ  ျေးကရျေးလု ်ငန်ျေးမ ွာျေး၊ သွာကရျေးနောကရျေး   စစရ ်မ ွာျေးတွင်   ွာျေး/မ တန်ျေးတူည မျှစွွာ  ါ င်မှု ရှ  ါသည်။ 

က  ျေးရ ွာတွင်ျေးအြွဲှေ့အစည်ျေးမ ွာျေးမှ အမ   ျေးသမ ျေးကရျေးရွာအက မ်ျေးြ ်မှု  စစရ ်မ ွာျေးနှင ် တ်သတ၍်  အသ  ညွာ 

က ျေးကဟွာကပ ွာ ွဲ၊အစည်ျေးအက ျေးမ ွာျေး ကဆွာငရ်  ်က ျေးမှုကက ွာင ် အက မ်ျေးြ ်မှု  စစရ ်မ ွာျေးအွာျေး သ ရှ နောျေး 

လည် သကဘွာက ါ ်မှု ရှ  ါကက ွာင်ျေး ကလ လွာကတွှေ့ရှ ရ ါသည်။  



 

 

 

(ဋ) အပ ခခံအပဆွာက်အဦ  ွာျေးအပ ခအပန 

(ဋ-၁) ပက ျေးရ ွာ၏လ ်ျေး ည်ရိှ ှု 

ဇယွာျေး (၄၀) ပက ျေးရ ွာ၏လ ်ျေး ည်ရိှ ှုအပ ခအပန 

လ ်ျေးအ   ိျေးအစွာျေး 
အ   ိျေး 

အစွာျေး 

အရည် 

အပသ ျေး 

 ည်ပဆွာက် 

ခဲ ပသွာနစှ ်

ရွာသ  

အလိ က်သံ ျေးစ ဲ

နိ င် ှု 

လ ်ျေးအရှည် 

( ိ င်) 

ရ ာတ င်ားလမ်ား 

၁     ၂  ✓      

၃      ၄   

၅  

 

နကာင်ား  

သင ်   ✓ 

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

✓ 

၅နှစ် အထက် 

   

ပ င် လင်ားရာ

သီ  ✓   

တစ်နစှ်ပတ်

လ ုား  

၀−၁ မိုင်   

၁−၅ မိုင် ✓ 

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက်  

ြေ ဉ်ားကပ်လမ်ား 

၁  ✓   ၂        

၃      ၄   

၅  

 

နကာင်ား  

သင ်  ✓  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 ✓ 

ပ င် လင်ားရာ

သီ     

တစ်နစှ်ပတ်

လ ုား ✓ 

၀−၁ မိုင်     

၁−၅ မိုင် ✓ 

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက်  

ရ ာြေ င်ား က်လမ်ား 

၁ Ï    ၂        

၃      ၄   

၅ ✓ 

 

နကာင်ား 

✓သင ်    

ည   Ï 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

✓၅နှစ် 

အထက် Ï  

ပ င် လင်ားရာ

သီ Ï    

တစ်နစှ်ပတ်

လ ုား ✓ 

၀−၁ မိုင်     

၁−၅ မိုင် Ï 

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀မိုင်အထက် 

✓ 

ရင်ျေး  စ် ဦျေး ည်အ ပ်စ  ပဆ ျေးပန ျေး ခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖ အ ပ်စ ။ 

 ှ ်ခ က်။    ။ပ  သွာျေးလ ်ျေး - ၁၊   ပက ွာက်ခင်ျေးလ ်ျေး - ၂၊  ပက ွာက်ပခ ွာလ ်ျေး - ၃၊ က န်ကရစ်လ ်ျေး - ၄၊ 

က တရွာလ ်ျေး - ၅ 

ပလ လွာပ  ြို့ရိှခ က်။ နပေါက်ပင် ိပန်က ားရ ာတ င်ရ ာတ င်ားလမ်ားမာှနက ာက်နြေ ာလမာ်း၊ရ ာြေ င်ား က် 

လမ်ားမှာကတတရာလမ်ားမဖစ်ဖပီား တစန်ှစ်ပတ်လ ုားအသ ုားမပ နိုင်နကကာင်ားကလ လွာ ကတွှေ့ရှ  ရ ါသည်။   

(ဋ-၂) ပက ျေးရ ွာ၏  ံ ွာျေး ည်ရိှ ှု 

ဇယွာျေး (၄၁) ပက ျေးရ ွာ၏  ံ ွာျေး ည်ရိှ ှု အပ ခအပန 

 ံ ွာျေးအ   ိျေး

အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး (ပပ) 

(အလ ွာျေး၊အနံ၊ 

အ  င် ) 

အရည်အ

ပသ ျေး 

 ည်ပဆွာက် 

ခဲ ပသွာနစှ ်

ရွာသ အလိ က်သံ ျေးစ ဲ

နိ င် ှု 

 ပိ်ြေ  

တ တာား 

- 

 

နကာင်ား  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  



 

 

 ံ ွာျေးအ   ိျေး

အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး (ပပ) 

(အလ ွာျေး၊အနံ၊ 

အ  င် ) 

အရည်အ

ပသ ျေး 

 ည်ပဆွာက် 

ခဲ ပသွာနစှ ်

ရွာသ အလိ က်သံ ျေးစ ဲ

နိ င် ှု 

က ေ်ကရစ်တ 

တာား 

- နကာင်ား  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

သစ်သာား 

တ တာား 

၁ နကာင်ား  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

ကကိ ားတ တာား 

- နကာင်ား  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

ဝေါားတ တာား 

- နကာင်ား  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

နရ ပ ေ ်

 

- 

နကာင်ား  

သင ်  

ည   Ï 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  Ï 

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

နရနက ာ် 

- နကာင်ား  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လ ုား  

ရင်ျေး  စ်ဦျေး ည်အ ပ်စ ပဆ ျေးပန ျေး ခင်ျေး - ရပ် ိရပဖ်အ ပ်စ ။ 

ပလ လွာပ  ြို့ရိှခ က်။     နပေါက်ပင် ိပ်နက ားရ ာတ ငတ် တာားအသ ုားမပ မြေင်ားမရှိနကကာင်ားနလ လာနတ ွံ့ရှိ 

ရပေါသည်၊၊ 

(ဋ-၃)ပရပ ကွာင်ျေး သယ်ယ ပိ ို့ပဆွာငပ်ရျေး 

ဇယွာျေး (၄၂) ပရပ ကွာင်ျေး သယ်ယ ပိ ို့ပဆွာငပ်ရျေး (အသံ ျေး  ပ ပေါက အက ွာအပဝျေး ( ိ င်) အက က်ပအွာက် ရိှ 

အသံ ျေး  ပ ပေါ အက က်  င် ခစ်ပေါ)။ 

သယ်ယ ပိ ို့ပဆွာင်ပရျေး အက ွာအပဝျေး  ( ိ င်) ယွာဉ်အ   ိျေးအစွာျေး 
ရွာသ အလိ က် 

သံ ျေးစ ဲနိ င် ှု 

မမစ်နကကာင်ား 

၀ မှ ၁၀ မိငု်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိငု်  

၅၀မိုင ်အထက်  

အသ ုားမမပ ပေါ  

၁ နလှ၊ သမဘာေ်  

၂ စက်နလှ  

၃ သနဘဘာ  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ုား  

ပင်လယ်နရနကကာင်ား 

၀ မှ ၁၀ မိငု်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိငု်  

၁ နလှ၊ သမဘာေ်  

၂ စက်နလှ  

၃ သနဘဘာ  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လ ုား  



 

 

သယ်ယ ပိ ို့ပဆွာင်ပရျေး အက ွာအပဝျေး  ( ိ င်) ယွာဉ်အ   ိျေးအစွာျေး 
ရွာသ အလိ က် 

သံ ျေးစ ဲနိ င် ှု 

၅၀မိုင ်အထက်  

အသ ုားမမပ ပေါ  

ရင်ျေး  စ်ဦျေး ည်အ ပ်စ ပဆ ျေးပန ျေး ခင်ျေး - ရပ် ိရပဖ်အ ပ်စ ။ 

ပလ လွာပ  ြို့ရိှခ က်။       ။ ပက ျေးရ ွာ  င်ပရလ ်ျေးပ ကွာင်ျေးအသံ ျေး  ပ ပေါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယ ပိ ို့ပဆွာင်ပရျေးယွာဉ်  ွာျေးနှင်  ဝန်ပဆွာင် ှု  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၄၃) သယ်ယ ပိ ို့ပဆွာင်ပရျေးယွာဉ်  ွာျေး 

ယွာဉ်အ   ိျေး 

အစွာျေး 

ပလှ၊ 

သ ္ွာန ်

စက်

ပလ ှ

စက်

ဘ ျေး 

ပ ွာ ်

ပ ွာ ်

ဆိ င် 

ကယ ်

သံ ျေး

ဘ ျေး

ဆိ င်

က

ယ် 

ပထွာ်

လွာဂ   
ကွာျေး 

  င်ျေး

လှည်ျေး 

န ှာျေး 

လှည်ျေး 

အနရအတ က် - - ၃၀ ၈၆ ၅ ၂- ၃- - - 

ရင်ျေး  စ်အိ ်ပထွာင်စ စွာရင်ျေး ပကွာက်ယ  ှု။ 

ပလ လွာပ  ြို့ရိှခ က်။       ။ နလားမ က်နှောနက ားရ ာသယ်ယူပိုို့န ာင်နရားတ င်ကာား၊ ိုယ်ကယ်၊သ ုားဘီားမ ာား 

အသ ုားမပ နကကာင်ားနလ လာနတ ွံ့ရှိရပေါသည်၊၊ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်  ျေးရရိှ ှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှပ်စစ်  ျေးရရိှ ှု အပ ခအပန 

ရင်ျေး  စ် အိ ်ပထွာငစ်   ပ  ပင်ထနိ်ျေးသိ ်ျေးပရျေးစနစ ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာားလိုင်ား ၄၆ 
နကာင်ား  Ï         သင ်  ✓        

ည                     မနမဖ ို  

ရှိ  

မရှိ ✓ 

 ိုလာစေစ ်  
နကာင်ား             သင ်   Ï       

ည                     မနမဖ ို  

ရှိ  

မရှိ  

အနသားစာားနရအာားလျှပ်စစ်  
နကာင်ား             သင ်          

ည                     မနမဖ ို  

ရှိ  

မရှိ  

ေီဇယ်သ ုားအင်ဂ င်  
နကာင်ား             သင ်          

ည                     မနမဖ ို  

ရှိ  

မရှိ  

နလစ မ်ားအင်  
နကာင်ား             သင ်          

ည                     မနမဖ ို  

ရှိ  

မရှိ  

ဇဝီနလာငစ်ာ  
နကာင်ား             သင ်          

ည                     မနမဖ ို  

ရှိ  

မရှိ  

အမ  ိားအမည်ြေ ွဲမြောားနဖာ်မပ 

မြေင်ားမမပ နိုငန်သာလျှပ်စစ ်

ဓာတ်အာားနပားစေစ ်

 
နကာင်ား             သင ်          

ည                     မနမဖ ို  

ရှိ  

မရှိ  



 

 

ရင်ျေး  စ် အိ ်ပထွာငစ်   ပ  ပင်ထနိ်ျေးသိ ်ျေးပရျေးစနစ ် အခက်အခဲ 

လျှပ်စစ်မီား 

အသ ုားမမပ နိုင်နသာ 
၂၈   

ရင်ျေး  စ် (၁) အိ ်ပထွာင်စ စွာရင်ျေး ပကွာက်ယ  ှု၊ (၂) ဦျေး ည်အ ပ်စ  ပဆ ျေးပန ျေး ခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖ အ ပ်စ ။ 

ပလ လွာပ  ြို့ရိှခ က်။       ပလျေး  က်နှှာပက ျေးရ ွာရိှအိ ်ပထွာငစ်   ွာျေး ှ(၄၆)အိ ်ပထွာင်စ သွာ 

လျှပ်စစ်  ျေးသံ ျေးစ ပဲ ကွာင်ျေး ပလ လွာပ  ြို့ရိှရပေါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်ပရျေးနှင်  သ င်ျေးအခ က်အလက်ဆိ င်ရွာ နည်ျေးပညွာ 

ဇယွာျေး (၄၅) ဆက်သ ယ်ပရျေးနှင်  သ င်ျေးအခ က်အလက် နည်ျေးပညွာ အပ ခအပန 

စဉ် ဖ န်ျေး ပရေ ယိ    ဗ   မဂိ လ်  စပလွာင်ျေး 

အနရအတ က် ၄၇ ၁ ၂၀ ၂၀ 

ရင်ျေး  စ် အိ ်ပထွာငစ် စွာရင်ျေး ပကွာက်ယ  ှု။ 

ပလ လွာပ  ြို့ရိှခ က်။       ။နပေါက်ပင ်ပိ်နက ားရ ာတ င်သတင်ျေးအခ  ် အလ ်နှင ်နည်ျေး ညွာမ ွာျေး 

ကလ လွာက ည ်ရှုခွင ်ရရှ နကကာင်ားနလ လာနတ ွံ့ရှိရပေါသည်၊၊ 

(ဎ)  ယဉ်ပက ျေး ှုနှင်  လ ငယ်ဖ ံြို့မဖ ိျေးပရျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉ်ပက ျေး ှုနှင်  လ ငယ်ဖ ံြို့မဖ ိျေးပရျေး အပ ခအပန 

ယဉ်ပက ျေး ှုနှင ်လ ငယ်ဖ ံမဖ ိျေးပရျေးဆိ င်ရွာ  ွာျေး ဝန်ပဆွာင် ှု 

လူငယ်မ ာားအေောားယူအပေ်ားနမဖရေန်ေရာမ ာား 

နပ ာ်ပ ွဲရ ငပ် ွဲမ ာားရှိမြေင်ား 
ရှိ                   မရှိ  Ï✓        မနမဖ ိုပေါ  

လူမှုနရားလုပ်ငေ်ားမ ာားတ င်ပေါဝင်မှု 
နကာင်ား            သင ် Ï✓ 

ည                     မနမဖ ိုပေါ  

ဘာသာနရားလုပ်ငေ်ားမ ာားတ ငပ်ေါဝင်မှု 
နကာင်ား            သင ် Ï✓ 

ည                     မနမဖ ိုပေါ  

အာားကစာားနှင ်ကာယနလ က င ်ြေေ်ားမ ာားမပ လုပရ်ေ်

နေရာနငှ ်အနထာက်အကူမပ ပစစည်ားမ ာားရှိမြေင်ား 

နကာင်ား            သင ်  

ည  Ï                   မနမဖ ိုပေါ ✓ 

ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားလုပ်ငေ်ားမ ာားတ င်ပေါဝင်မှု 
နကာင်ား            သင ် Ï✓ 

ည                     မနမဖ ိုပေါ  

ရိုားရာဓနလ ထ ုားစ မ ာားနှင ်ယဉ်နက ားမှုအနမ အနှစ်

မ ာားထိေ်ားသိမ်ားနစာင ်နရာှက်မြေင်ားတ င်ပေါဝငမ်ှု 
မရှိ                  ေည်ား  Ï             မ ာား ✓ 

စိတ်ဝငစ်ာားရာမ ာားကုိမိမိကုိယတ်ိုင်နလ လာသင်

ယူနိုင်မည ်နေရာမ ာား၊လူငယ်ရိပ်သာမ ာား၊စာကကည ်

တိုက်မ ာားစသည်တိုို့တ င်ဝင်နရာက်နလ လာသင်

ယူနိုင်မြေင်ား 

ရှိ                   မရှိ  ✓        မနမဖ ိုပေါ Ï 

ရင်ျေး  စ် ဦျေး ည်အ ပ်စ  ပဆ ျေးပန ျေး ခင်ျေး - လ ငယ် အ ပ်စ ။ 



 

 

ပလ လွာပ  ြို့ရိှခ က်။       ။ နပေါက်ပင် ိပ်က  ျေးရ ွာတွင် လူငယ်မ ွာျေးအတွ ်   န်ျေးမွာက ံ ခ ုင်ရန် ကဘွာလံုျေး 

 ွင်ျေးတစ်ခုရှ ပ  ျေး လူငယ်နှင ်လူလတ ် ုင်ျေးမ ွာျေးနစှ်သ ်စွွာ  စွာျေးက  ါသည်။ စွာျေး ွင်ျေး၏ အရည်အကသျွေး 

မှွာ က ွာင်ျေးမနွ်ပခင်ျေးမရှ  ါ။   ု ်က  ွာ်ပခင်ျေးနှင ်ကဘွာလ ကဘွာ စွာျေးနည်ျေးမ ွာျေး  ုလည်ျေး နှစ်ပခ   ်စွွာ 

 စွာျေးက  ါသည်။ 

(ဏ)  ပက ျေးရ ွာ ည်မငိ ်ပရျေးနှင်  ပဘျေးကင်ျေးလံ ခခံ ပရျေး အပ ခအပန 

(ဏ-၁) လံ ခခံ ပရျေးဆိ င်ရွာ ဝန်ပဆွာင် ှု  ွာျေးအွာျေး လက်လှ ်ျေး   ှု 

ဇယွာျေး (၄၇) ပဘျေးကင်ျေးလံ ခခံ ပရျေး၊ ဝန်ပဆွာင ်ှု အပထွာက်အက   ွာျေးအွာျေး လက်လှ ်ျေး   ှု 

ဝန်ပဆွာင် ှု  ွာျေး ရှင်ျေးလင်ျေးခ က် 

တယ်လီဖုေ်ားလိုင်ား၊တယ်လီဖေု်ားတာဝေါတိုငမ် ာား၊နကကားေေ်ားလို

င်ား၊အင်တာေက်လိုင်ား၊ရုပ်မမင်သ ကကာားလိုင်ား၊နရေီယိုလိုင်ားစ

နသာ က်သ ယ်နရားနှင ်သတင်ားအြေ က်အလက်မဖေိ်ု့နဝမြေင်ား

 ိုင်ရာအနထာက်အကူမပ အန ာက်အဦမ ာားရှိမြေင်ား 

ရှိ Ï✓ မရှိ  မနမဖ ိုပေါ  

အာမြေ လုပ်ငေ်ားမ ာား၏ဝေ်န ာင်မှုမ ာားကုိရရှိနိုင်မြေင်ား ရှိ  
မရှိ 

Ï✓ 
နမဖ ိုပေါ  

လူထုအနမြေမပ သဘာဝနဘားအနတရာယ်နလျှာ ြေ နရား 

အစီအစဉ် 
ရှိ  

မရှိ 

Ï✓ 
မနမဖ ိုပေါ  

မှုြေင်ားမ ာားကာက ယ်တာား ာီးနလ ာ ြေ နရားအတ က်ရွဲဘက် ုိ

င်ရာမ ာားမှဝေ်န ာင်မှုနပားမြေင်ား 
ရှိ  မရှိ ✓ မနမဖ ိုပေါ  

ရင်ျေး  စ် ဦျေး ည်အ ပ်စ  ပဆ ျေးပန ျေး ခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖ။ 

ပလ လွာပ  ြို့ရိှခ က်။       ။ နပေါက်ပင် ိပ်က  ျေးရ ွာတွင် ြုန်ျေးလ ုင်ျေးမ ွာျေးက ွာင်ျေးမွနစ်ွွာ အသုံျေးပ  န ုင်ပ  ျေး 

အင်တွာန ်လ ုင်ျေး၊ရု ်ပမင်သံက ွာျေးနှင ်ကရေ ယ လု ုင်ျေးမ ွာျေးလည်ျေး အသင ်အတင ်က ွာင်ျေးမွန် ါသည်။ 

မှုခင်ျေး ွာ ွယ်တွာျေးဆ ျေးကလ ှေ့ခ ကရျေး ရဲဘ ်ဆ ုင်ရွာ ညွာက ျေး န်ကဆွာင်မှုမ ွာျေးမရရှ  ါကက ွာင်ျေး ကလ လွာ 

ကတွှေ့ရှ ရ ါသည်။ 

 

 

(ဏ-၂)    ှုခင်ျေး ဖစ်ပ ွာျေး ှု 

ဇယွာျေး (၄၈)  ှုခင်ျေး ဖစ်ပ ွာျေး ှုအပ ခအပန 

စဉ်  ှုခင်ျေးအ   ိျေးအစွာျေး  ှုခင်ျေး ဖစ်ပ ွာျေး ှုအပ ခအပန 

၁ လူကုေ်ကူားမှု စိုားရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ Ï✓ 

၂ ြေိုားမှု စိုားရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ Ï✓ 



 

 

စဉ်  ှုခင်ျေးအ   ိျေးအစွာျေး  ှုခင်ျေး ဖစ်ပ ွာျေး ှုအပ ခအပန 

၃ မူားယစ်န ားသ ုားစ ွဲမှု စိုားရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ Ï✓ 

၄ အကကမ်ားဖက်မှု စိုားရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ Ï✓ 

ရင်ျေး  စ်ဦျေး ည်အ ပ်စ  ပဆ ျေးပန ျေး ခင်ျေး - ရပ် ိရပ်ဖ အ ပ်စ ၊ အ   ိျေးသ  ျေး အ ပ်စ ။ 

ပလ လွာပ  ြို့ရိှခ က်။ ။ နပေါက်ပင် ိပ်က  ျေးရ ွာတွင် လူ ုန် ူျေးမှု၊ခ ုျေးမှု၊ဘ န်ျေးပြှူနှင ် စ တ်က ွရျူေးသွ ်ကဆျေးမ ွာျေး 

သုံျေးစွဲမှုမရှ  ါ။အကရကသစွာကသွာ ်စွာျေးသူမ ွာျေးကသွာ်လည်ျေး အစွန်ျေးကရွာ ် အက မ်ျေးြ ်မှုမ ွာျေး မရှ ကက ွာင်ျေး 

ကလ လွာကတွှေ့ရှ ရ ါသည်။ 

 

 


